
ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΟ ΥΦΟΣ-ΡΥΘΜΟΣ-ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΦΩΝΩΝ 

Το παρακάτω ποίημα του Βιζυηνού το διαβάζουμε με διαφορετικό ύφος (π.χ. με 

χαρά, με αγωνία, με έκπληξη, με φόβο, με θυμό, με αστείο τρόπο. Επίσης, το 

διαβάζουμε και οι άλλοι/άλλες χτυπούν ρυθμικά παλαμάκια. Προσφέρεται και 

για παιχνίδι, αλλαγής ή  αναγνώρισης φωνών). 

Το φεγγαράκι   

Φεγγαράκι σιγανό 

πλέει μες στον ουρανό 

σα σκαφίδι φωτεινό. 

 

Σαν καντήλι κάθε βράδυ 

δίχως άναμμα και λάδι, 

φέγγει μέσα στο σκοτάδι. 

 

Ήθελα να το κρατώ 

σαν το τόπι μου κι αυτό, 

δω κι εκεί να το πετώ. 

 

Μα ποτέ σωστό δε μένει, 

μια τρανεύει, μια μικραίνει, 

σαν τι τάχα να παθαίνει;  

                                           

            ------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

             ------------------------------------------------------------------------------------ 



                                      ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΕΞΕΩΝ 

Στο ποίημα του Ρίτσου «Ειρήνη», επιλέγετε αντί της λέξης “ειρήνη” 

μια άλλη λέξη και δημιουργείτε ένα άλλο ποίημα. 

Μπορεί να αντικαταστήσουμε και τις λέξεις ή τις φράσεις: όνειρο, 

αγάπης, φαγητού, ποτήρι ζεστό γάλα, βιβλίο κ.λπ. 

Γιάννη Ρίτσου, «Ειρήνη» (αποσπάσματα) 

Τ' όνειρο του παιδιού είναι η ειρήνη.  -------------------------------------------------- 

 

Τ' όνειρο της μάνας είναι η ειρήνη. ---------------------------------------------------- 

 

Τα λόγια της αγάπης κάτω απ' τα δέντρα, 

 

είναι η ειρήνη…………   ------------------------------------------------  

 

Ειρήνη είναι η μυρωδιά του φαγητού το βράδι,…………  -------------------------------------- 

 

Ειρήνη είναι ένα ποτήρι ζεστό γάλα κι  ένα βιβλίο μπροστά στο παιδί που ξυπνάει….. 

 

Ειρήνη είναι οι θημωνιές των αχτίνων στους κάμπους του καλοκαιριού 

 

είναι τ' αλφαβητάρι της καλοσύνης στα γόνατα της αυγής…………….  ----------------------- 

  

 Αδέρφια μου, 

 

μες στην ειρήνη διάπλατα ανασαίνει   ------------------------------------------------ 

 

όλος ο κόσμος με όλα τα όνειρά του. 

 

Δώστε τα χέρια, αδέρφια μου,  

 

αυτό 'ναι η ειρήνη.    -------------------------------------------------------------                                             

[ Από τη συλλογή Αγρύπνια (1941-1953) ]  

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: διαβάζουμε το ποίημα και τα παιδιά όταν ακούνε 

τη λέξη «ειρήνη» λένε δικές τους λέξεις). 

 



                   Η  ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΣ – ΡΥΘΜΟΣ- AYTOΣXEΔIA MOYΣΙΚΗ 

Γράφουμε ένα ποίημα με την …ιστορία μας. Δηλαδή, ρωτάμε τον 

εαυτό μας και απαντάμε. Στη συνέχεια το διαμορφώνουμε κατάλληλα  

προσθέτοντας ή αφαιρώντας λέξεις: 

1. Πώς με λένε; 
2. Ποιο παιχνίδι μου αρέσει; 
3. Γιατί μου αρέσει; 
4.  Γιατί θέλω παίζω με τους φίλους/τις φίλες μου το παιχνίδι; 
5. Χαίρομαι όταν κερδίζει η ομάδα μου; 
6. Λυπάμαι όταν κερδίζει η αμάδα μου; 
7. Χαμογελάω είτε χάνε είτε κερδίζω; κλπ. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: ρωτάμε τα παιδιά κι εμείς γράφουμε τις 

απαντήσεις τους ή το κάθε παιδί επαναλαμβάνει μόνο του τις απαντήσεις που έχει 

δώσει. Μπορούμε δε να έχουμε ρυθμική μουσική. Προσπαθώντας δε να συνδυάσουμε 

τις λέξεις με τους ήχους τις μουσικής ή με όργανα Orff, «κόβουμε» λέξεις. Εξελίσσεται 

σε διασκεδαστικό παιχνίδι με τη συμμετοχή εικόνων από τη ζωή μας). 

 

 



              ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΕΠΙΛΟΓΗ ΛΕΞΕΩΝ-ΕΝΝΟΙΩΝ 

«Παίζουμε» με τις λέξεις του ποιήματος του Νίκου Εγγονόπουλου, «Το 

γλωσσάριο των ανθέων» και στη συνέχεια γράφουμε ένα δικό μας με άλλες 

λέξεις. Προσέχουμε το τέλος του. 
την ποίησιν ή την δόξα;……………………………………………………………………………………. 
την ποίηση 
το βαλάντιο ή την ζωή;…………………………………………………………………………………….. 
τη ζωή 
Χριστόν ή Βαραββάν;……………………………………………………………………………………… 
Χριστόν 
την Γαλάτειαν ή μιαν καλύβην;………………………………………………………………………… 
την Γαλάτεια 
την Τέχνη ή τον θάνατο;………………………………………………………………………………… 
την Τέχνη 
τον πόλεμο ή την ειρήνη;………………………………………………………………………………… 
την ειρήνη 
την Ηρώ ή τον Λέανδρο;……………………………………………………………………………….. 
την Ηρώ 
την σάρκα ή τα οστά;……………………………………………………………………………………….. 
την σάρκα 
τη γυναίκα ή τον άνδρα;…………………………………………………………………………………… 
τη γυναίκα 
το σχέδιον ή το χρώμα;……………………………………………………………………………………… 
το χρώμα 
την αγάπη ή την αδιαφορία;………………………………………………………………………………. 
την αγάπη 
το μίσος ή την αδιαφορία;………………………………………………………………………………….. 
το μίσος 
τον πόλεμο ή την ειρήνη;……………………………………………………………………………………. 
τον πόλεμο 
νυν ή αεί; ;……………………………………………………………………………………. 
αεί 
αυτόν ή άλλον; ;……………………………………………………………………………………. 
αυτόν 
εσένα ή άλλον; ;……………………………………………………………………………………. 
εσένα 
το άλφα ή το ω μέγα; ;……………………………………………………………………………………. 
το άλφα 
την εκκίνηση ή την άφιξη; ;………………………………………………………………………………… 
την εκκίνηση 
την χαράν ή την λύπην; ;……………………………………………………………………………………. 
την χαρά 
την λύπην ή την ανίαν; ;……………………………………………………………………………………. 
την λύπη 
τον άνθρωπο ή τον πόθο; ;…………………………………………………………………………………… 
τον πόθο 
τον πόλεμο ή την ειρήνη; ;…………………………………………………………………………………… 
την ειρήνην΄ αγαπιέσαι ή ν΄ αγαπάς; ;……………………………………………………………… 
 
ν΄ αγαπώ;……………………………………………………………………………………. 
 
[Νίκος Εγγονόπουλος, Ποιήματα Β΄, Ίκαρος, 1985] 

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: μπορεί να γίνει και προφορικά. Μπορούμε να 
κάνουμε επιλογή). 



ΕΙΚΟΝΟΠΟΙΗΜΑ 

Το παρακάτω ποίημα  του Ρίτσου το μετατρέπουμε σε εικονοποίημα: 

(Έχουμε έτοιμες εικόνες και τις δίνουμε στα παιδιά ή τις ζωγραφίζουνε τα ίδια) 

 

Χορτάρι, χορταράκι, με το σύννεφο και το σπουργίτι.  

Το μεσημέρι οι τρυγητές κοιμήθηκαν στον ίσκιο της Αγια-Μαρίνας.  

Έμειναν μόνα τα σταφύλια, τα καλάθια, το ποτάμι.  

Ένα τζιτζίκι κουβεντιάζει με το μοσκαράκι.  

Εγώ είμαι ένα μικρό παιδί και τα χρυσά κουμπιά μου κουδουνίζουν  

κι αν είχα δυο γαλάζια πέδιλα θα παντρευόμουνα τη λεύκα  

κι αν είχα ένα άσπρο γαΐδουράκι — αχού, ποιος θα με κράταγε;  

ούτε το φίδι ούτε η χελώνα ούτε του κάβουρα η δαγκάνα  

ούτε η παμπόνηρη σκιά της γάτας, νύχτα με φεγγάρι,  

ούτε κι ο διπλοπράσινος φακός της μπρος στον αχερώνα. 

 

χορταράκι, με το και το , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΙΗΜΑ ΤΟΥ ΡΙΤΣΟΥ 

    

         

         

          

         

        

       

         

 



ΗΧΗΤΙΚΟ ΠΟΙΗΜΑ 

 

Σχηματίζω ένα ποίημα με λέξεις ή φράσεις: 

Αθόρυβες (π.χ. σιγά, χαμηλόφωνα, έρποντας, ψιθυρίζω) 

Γυμνές (στέγνια, καθαρός, αιγαιοπελαγίτικο νησί) 

Γρήγορες (αεροπλάνο, τρέχοντας, ίλιγγος, σαϊτα, πολυβόλο) 

Μεγαλοπρεπείς (ανεβαίνοντας ο αετός, κάνοντας άλμα προς τα ύψη, 

απαγγέλλοντας ιάμβους) 

Σκληρές (ερπύστριες, γρανίτης, βραχώδες βουνό) 

Φωτεινές (ήλιος, φεγγάρι, γαλαξίας, νερό, πρόσωπο, φωτογραφία) 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  (Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: συζητάμε με τα παιδιά για τους θορύβους, για την 
ένταση της φωνής, για την κίνηση των αντικειμένων κ.λπ.. Επιλέγουμε λέξεις και τις 
γράφουμε στον πίνακα. Στη συνέχεια σχηματίζουμε φράσεις και …έτοιμο το «ποίημα»…).  
 

 



 

(Καλλιγραφήματα του Γκ. Απολινναίρ) 

 

 

  

Πρόκειται για καλλιγράμματα ή καλλιγραφήματα (σχηματική 

ποίηση). Φτιάνουμε ένα σχέδιο και το «ντύνουμε» με λέξεις των 

παιδιών ή στίχους από ένα ποίημα που δημιουργήσαμε. Μετά 

σβύνουμε το σχέδιο. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 



ΛΙΜΕΡΙΚ-ΧΑΪΚΟΥ-ΡΙΜΑ-ΣΥΛΛΑΒΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΗΣΗ 

Δημιουργούμε ένα λίμερικ και ένα χαϊκού. Το χαϊκού το διαβάζουμε χτυπώντας τα χέρια 

μας. 

(Το λίμερικ έχει 5 στίχους με τον πρώτο, τον δεύτερο και τον πέμπτο να ομοιοκαταληκτούν, 

επίσης, τον τρίτο με τον τέταρτο. Το Χαϊκού είναι τρίστιχο 17 σύλλαβο:-5,7,5- ποίημα). 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

(Ευκαιρία να ασκήσουμε τα παιδιά στο ρυθμό του ποιήματος και τις συλλαβές του). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΟΙΗΜΑ ΠΟΥ ΖΗΤΑΕΙ ΤΟΝ …ΔΡΟΜΟ ΤΟΥ 

Το παρακάτω ποίημα του Βιζυηνού είναι μπερδεμένο, Μπορούμε να 

το βάλουμε στη σωστή σειρά; 

Το φεγγαράκι   

Μα ποτέ σωστό δε μένει, 

μια τρανεύει, μια μικραίνει, 

σαν τι τάχα να παθαίνει;  

 

Σαν καντήλι κάθε βράδυ 

δίχως άναμμα και λάδι, 

φέγγει μέσα στο σκοτάδι. 

 

Ήθελα να το κρατώ 

σαν το τόπι μου κι αυτό, 

δω κι εκεί να το πετώ. 

 

Φεγγαράκι σιγανό 

πλέει μες στον ουρανό 

σα σκαφίδι φωτεινό. 

 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 



ΠΟΙΗΜΑΤΑ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Χρησιμοποιώ τις αισθήσεις και γράφω ένα ποίημα. Σε μια δεύτερη 

φορά οι φράσεις μπορεί να είναι εμπλουτισμένες : 

Π.χ.  Βλέπω ένα βουνό χιονισμένο. 
         Ακούω το θρόισμα των δέντρων. 
         Αγγίζω ένα βράχο 
         Γεύομαι ένα φρούτο 
        Μυρίζω ένα τριαντάφυλλο 
 
Και δημιουργώ το ποίημα: 
 
Σ’ ένα βουνό χιονισμένο 
το θρόισμα των δέντρων 
αγγίζει τους βράχους 
κι έχοντας   γεύση ροδάκινου 
μυρίζω ένα κόκκινο τριαντάφυλλο 
που μου χαμογελάει 
προμηνύοντας άνοιξη 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (Προσαρμογή στο Νηπιαγωγείο: ρωτάμε τα παιδιά κι εκείνα μας απαντούν. Οι 

απαντήσεις τους είναι μικρές σπουδές για ένα ποίημα. Προτρέπουμε τα παιδιά να 

χρησιμοποιούν ρήματα. Είναι απλό για τα παιδιά ιδίως όταν αναφέρονται στα 

βιώματά τους. Π.χ. τρέχω, παίζω, κ.λπ.). 

 



                          ΠΟΙΗΜΑ ΠΑΤΗΤΟΥΡΑ 

Διαβάζουμε το παρακάτω ποίημα του Γιώργου Σεφέρη και στη 
συνέχεια το ξαναγράφουμε αντικαθιστώντας κάποια ουσιαστικά με 
δικά μας.  

Η θάλασσα· πώς έγινε έτσι η θάλασσα; 

Άργησα χρόνια στα βουνά·  

με τύφλωσαν oι πυγολαμπίδες. 

Τώρα σε τούτο τ' ακρογιάλι περιμένω 

ν' αράξει ένας άνθρωπος 

ένα υπόλειμμα, μια σχεδία. 

Μα μπορεί να κακοφορμίσει η θάλασσα ; 

Ένα δελφίνι την έσκισε μια φορά 

κι ακόμη μια φορά 

η άκρη του φτερού ενός γλάρου. 

Κι όμως ήταν γλυκό το κύμα 

όπου έπεφτα παιδί και κολυμπούσα 

κι ακόμη σαν ήμουν παλικάρι 

καθώς έψαχνα σχήματα στα βότσαλα, 

γυρεύοντας ρυθμούς, 

μου μίλησε ο Θαλασσινός Γέρος: 

" Εγώ είμαι ο τόπος σου·  

ίσως να μην είμαι κανείς 

αλλά μπορώ να γίνω αυτό που θέλεις " 

Για παράδειγμα: 

Ο αγέρας πως έγινε έτσι ο αγέρας; 

Άργησα χρόνια στις θάλασσες 

Με βούλιαξαν οι Νηρηίδες 

Τώρα σε τούτο το βουνό περιμένω κ.λπ., κ.λπ. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Προσαρμογή: διαβάζουμε το ποίημα ή κάποιο άλλο προσιτό στα παιδιά, 

διαλέγουμε λέξεις, καταλήγουμε και το διαβάζουμε ομαδικά, με τα παιδιά). 



ΕΝΑ ΠΟΙΗΜΑ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ 

Μπορούμε ένα παραμύθι να το γράψουμε ως ποίημα; (Κοφτός λόγος, αφαιρετικός 

τρόπος, έμφαση στις εικόνες και στα συναισθήματα). 

Πεινούσε η γιαγιά και το δάσος πυκνό 
Ένας άγριος λύκος κρύφτηκε σε ένα θάμνο. 
Η κόκκινη κοπέλα κρατούσε ένα μικρό καλαθάκι…(το συνεχίζουμε) 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (Πρόκειται για μια εύκολη ποιητική δραστηριότητα με τα παιδιά όλων των ηλικιών) 

 

ΠΟΙΗΜΑ ΜΕ ΡΙΜΑ 

Βρίσκουμε ρίμες και μετά γράφουμε τους στίχους: 

Π.χ.       άστρο, κάστρο, τρελό, γελώ 

 

Θαυμάζω του ουρανού  εκείνο το άστρο 
Που κάθε βράδυ είναι σκουφί στο κάστρο 
Παίζουν οι αχτίνες του χορό τρελό 
Φορώ κι εγώ καπέλο και γελώ. 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 (Με αφορμή μια τέτοια δράση,  μπορούμε να κάνουμε και σπουδή στο μέτρημα των 

συλλαβών (χτυπώντας παλαμάκια ή χρησιμοποιώντας μουσική). Εδώ, έχουμε ίαμβο 11 

σύλλαβο και 10 σύλλαβο ανά δύο στίχους). 



ΠΟΙΗΜΑ ΝΤΑΝΤΑ 

Ανακατεύοντας λέξεις από το παρακάτω απόσπασμα από 

«Τα έξι τραγουδάκια του Φωτούλη» του Ρίτσου και στη 

συνέχεια διαμορφώνοντάς τες, δημιουργούμε,  παίζοντας 

περισσότερο, ένα άλλο. 

 

Χορτάρι, χορταράκι, με το σύννεφο και το σπουργίτι.  

Το μεσημέρι οι τρυγητές κοιμήθηκαν στον ίσκιο της Αγια-Μαρίνας.  

Έμειναν μόνα τα σταφύλια, τα καλάθια, το ποτάμι.  

Ένα τζιτζίκι κουβεντιάζει με το μοσκαράκι.  

Εγώ είμαι ένα μικρό παιδί και τα χρυσά κουμπιά μου κουδουνίζουν  

κι αν είχα δυο γαλάζια πέδιλα θα παντρευόμουνα τη λεύκα  

κι αν είχα ένα άσπρο γαϊδουράκι — αχού, ποιος θα με κράταγε;  

ούτε το φίδι ούτε η χελώνα ούτε του κάβουρα η δαγκάνα  

ούτε η παμπόνηρη σκιά της γάτας, νύχτα με φεγγάρι,  

ούτε κι ο διπλοπράσινος φακός της μπρος στον αχερώνα. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: Δείχνουμε στα παιδιά εικόνες και μας λέξεις φράσεις 
ή λέξεις τις οποίες γράφουμε. Επίσης, μπορούμε να κόψουμε λέξεις να τις 
ανακατέψουμε. Στη συνέχεια λέμε σε κάθε παιδί να μας φέρει από μία λέξη. Τα 
τοποθετούμε με την τυχαία τους σειρά. Διαβάζουμε το κείμενο που θα προκύψει και το 
διορθώνουμε ως ένα βαθμό. Διασκεδαστική δραστηριότητα). 
 

 



ΑΠΑΓΓΕΛΙΑ-ΣΠΟΥΔΗ ΣΤΟ ΡΥΘΜΟ ΚΑΙ ΣΤΗ ΡΙΜΑ 

Απαγγέλουμε το ποίημα της Παυλίνας Παμπούδη με αλλαγή στον ρυθμό. Επίσης, 

παίζουμε αλλάζοντας τις λέξεις παραμένοντας όμως στον ίδιο ρυθμό: 

 

Δυο αδελφάκια 
καφέ σκυλάκια 
 
Βρήκαν στη σκάλα 
κουβά με γάλα. 
 
Πόπο τι βρήκαν! 
Ξετρελαθήκαν! 
 
Μέσα πηδήσαν 
το γάλα χύσαν. 
 
Γλείψαν, γλειφτήκαν 
πασαλειφτήκαν 
 
πόδια ουρίστσες 
και μουσουδίτσες… 
 
Και γάλα πίναν 
μέχρι που γίναν 
 
σκυλιά μεγάααλα 
καφέ με γάλα! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΟΙΗΜΑ ΜΕ ΤΙΤΛΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ή ΜΕ ΣΤΙΧΟΥΣ ΤΟΥ 

Με τίτλους συλλογών ποιητών γράφουμε ένα δικό μας ποίημα. 

Προσθέτουμε σε αυτό ή αφαιρούμε λέξεις.  Μπορούμε να διαλέξουμε 

και στίχους από τις συλλογές και να γράψουνε ένα ποίημα. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: δείχνουμε στα παιδιά βιβλία ποίησης, τα βάζουμε 

να τα ανακατέψουν κι εμείς τα διαβάζουμε. Στη συνέχεια τους διαβάζουμε και 

ποιήματα από τα βιβλία και τους λέμε να διαλέξουν στίχους τους οποίους γράφουμε 

στον πίνακα. Έτσι θα έχουμε ένα νέο ποίημα). 

 

 



ΠΟΙΗΜΑ ΜΕ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ή ΜΕ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ-ΑΠΟΔΟΣΕΙΣ 

Γράφουμε ένα ποίημα απαντώντας σε υποθέσεις (ρωτάμε και 

απαντάμε). Κοιτάζουμε, ώστε οι υποθέσεις να βρίσκονται στο ίδιο 

εννοιολογικό πλαίσιο: 

 

Ερωτήσεις: 

1. Αν χαρίσεις το χαμόγελό σου στον ουρανό εκείνος πώς θα σου το ανταποδώσει; 

2. Αν δώσεις ένα τριαντάφυλλο στον άνεμο εκείνος τι θα το κάνει; 

3. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Απαντήσεις: 

1. Ο ουρανός θα διώξει τα σύννεφα και θα μου χαμογελάσει ο ήλιος. 

2. Ο άνεμος θα το χαρίσει στην Ανατολή. 

3. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΤΟ ΠΟΙΗΜΑ: 

Στον ουρανό χαμογέλασα και μού ‘ στειλε έναν ήλιο 

Στον άνεμο έδωσα ένα τριαντάφυλλο κι εκείνος το χάρισε στην Ανατολή 

 

 

 

 

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: Ρωτάμε τα παιδιά κι εκείνα μας απαντούν. 

Γράφουμε και τις ερωτήσεις και τις απαντήσεις. Στη συνέχεια μαζί με τα παιδιά 

διαμορφώνουμε τα κείμενα). 

 



Υποθέτουμε ότι έχουμε μια φωτογραφική μηχανή. Φανταζόμαστε   

εικόνες (για ένα θέμα) που φωτογραφίζουμε και τις αφηγούμαστε. 

Στη συνέχεια, παίρνοντας λέξεις και φράσεις από τις εικόνες 

δημιουργούμε ένα ποίημα. 

Π.χ.  

1η εικόνα: 
Φωτογραφίζω ένα δέντρο στο περιβόλι μου. Βλέπω σε ένα του κλαδί ένα πουλί που 
κελαηδάει. Το δέντρο είναι μια πορτοκαλιά ανθισμένη. 
Επιλογή φράσης:  
Σε μια ανθισμένη πορτοκαλιά ένα πουλί κελαηδάει. 
ή 
Σ’ένα δέντρο ένα πουλί κελαϊδάει την άνοιξη που σε λίγο θα ανθίσει. 
 
2η εικόνα: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Επιλογή φράσης:  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3η εικόνα: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Επιλογή φράσης:  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

ΤΟ ΠΟΙΗΜΑ: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

(Προσαρμογή για το Νηπιαγωγείο: διαβάζουμε στα παιδιά μικρά κείμενα κι εκείνα 

διαλέγουν φράσεις τις οποίες και γράφουμε).  

 


