
 

 

 

 
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΡΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2025 
ΑΡΣΑΚΕΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 
Οι παρακάτω οδηγίες και διευκρινίσεις αφορούν στους κανόνες λειτουργίας του Θερινού 
Προγράμματος και έχουν στόχο την εύρυθμη και ασφαλή υλοποίηση του. 

                                                                                                                                    
Προσέλευση και αναχώρηση μαθητών 
Οι μαθητές προσέρχονται στις εγκαταστάσεις των Αρσακείων Σχολείων Θεσσαλονίκης 
με δικό τους μέσο κάθε πρωί από 08:00 έως 08:30 και αναχωρούν κάθε μεσημέρι 
επίσης με δικό τους μέσο από 14:30 έως 15:00. Καλό είναι οι γονείς να τηρούν 
προσεκτικά το χρόνο παράδοσης και παραλαβής των μαθητών. 
 
Θέματα λειτουργίας και ασφάλειας 

• Η ιατρική βεβαίωση είναι απαραίτητη για τη συμμετοχή των παιδιών στο αθλητικό 
πρόγραμμα καθώς το ΑΔΥΜ δεν ισχύει μετά το τέλος του διδακτικού έτους.  
Παρακαλούμε τους γονείς να στείλουν εγκαίρως την ιατρική βεβαίωση (σε 
περίπτωση που δεν την έχουν στείλει), προκειμένου να επιτραπεί στα παιδιά να 
λάβουν μέρος στις αθλητικές δραστηριότητες. 

• Δεν επιτρέπεται η παρουσία άλλων ατόμων εκτός του προσωπικού στις αθλητικές 
και τις άλλες εγκαταστάσεις του Θερινού Προγράμματος. 

• Τα παιδιά πρέπει να έχουν κάθε μέρα μαζί τους δεύτερη εναλλακτική ενδυμασία, 
καπέλο και αντηλιακό. Ειδικά για το μάθημα της κολύμβησης, απαραίτητη είναι η 
προσκόμιση ιατρικής βεβαίωσης από δερματολόγο ή παιδίατρο, που να βεβαιώνει 
ότι το παιδί έχει ελεγχθεί δερματολογικά.  

• Για οποιοδήποτε σοβαρό ιατρικό συμβάν κατά τη διάρκεια του Θερινού 
Προγράμματος, το προσωπικό του Ιατρείου ενημερώνει αμέσως τους γονείς στα 
τηλέφωνα που έχουν σημειώσει στην αίτηση συμμετοχής.   

• Σε περίπτωση κατά την οποία οι συμμετέχοντες δεν συμμορφώνονται με τις 
υποδείξεις του προσωπικού και επιδεικνύουν ανάρμοστη συμπεριφορά, οι 
υπεύθυνοι του Θερινού Προγράμματος διατηρούν το δικαίωμα  απομάκρυνσής τους 
από αυτό, χωρίς την επιστροφή των χρημάτων.  

• Προσωπικά δεδομένα: Τα στοιχεία προσωπικών δεδομένων της δήλωσης 
συμμετοχής στο Πρόγραμμα θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά και μόνο για την 
εύρυθμη και ασφαλή λειτουργία του Θερινού Προγράμματος.  

• Οι υπεύθυνοι του Θερινού Προγράμματος διατηρούν το δικαίωμα να παρουσιάσουν 
φωτογραφίες και βίντεο των συμμετεχόντων παιδιών στην ιστοσελίδα του 
Αρσακείου, εκτός εάν ο γονέας / κηδεμόνας το έχει αρνηθεί γραπτώς καταθέτοντας 
αίτηση στη γραμματεία του Θερινού Προγράμματος.  

• Τα παιδιά δεν πρέπει να φέρουν μαζί τους κινητά τηλέφωνα, αντικείμενα μεγάλης 
αξίας, χρήματα και ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

• Προσοχή: Αν υπάρχει πρόβλημα συγκεκριμένης αλλεργίας στο παιδί κατά τη 
διάρκεια του θερινού προγράμματος αλλά και για οποιαδήποτε άλλη πληροφορία 
παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με το Γραφείο Απογευματινών Δραστηριοτήτων, 
2310304000, εσωτερικό 471, Δρ Ιωακειμίδου Κ. Αικατερίνη. 

• Ένδυση – υπόδηση μαθητών : 
Άνετα αθλητικά παπούτσια, σορτσάκι ή αθλητική φόρμα και κοντομάνικο  
μπλουζάκι.  
 



 

 

 

Για το πρόγραμμα της κολύμβησης οι μαθητές  είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους    
τα παρακάτω είδη: 

1. Αθλητικό μαγιό 
2. Σκουφάκι κολύμβησης 
3. Παντόφλες κολυμβητηρίου  
4. Ένα μπουρνούζι ή μια  πετσέτα (κατά προτίμηση πετσέτα) 
5. Γυαλάκια κολυμβητηρίου  

 
Θα πρέπει να σημειωθεί πως οι δραστηριότητες που αποτελούν το περιεχόμενο της 
κολύμβησης σκοπό έχουν: 

• την εξοικείωση με το χώρο του κολυμβητηρίου και τους κανόνες χρήσης του καθώς 
και την ασφαλή μετακίνηση στο κατάστρωμα της πισίνας. 

• την εκπαίδευση των μαθητών ως προς τη χρήση των αποδυτηρίων  

• την τήρηση των κανόνων υγιεινής 

• την  εξοικείωση με το νερό και την τήρηση κανόνων μαθήματος στην πισίνα 

• το ασφαλές παιχνίδι στο νερό. 
 

Υπενθύμιση: για την κατοχύρωση της θέσης απαραίτητη προϋπόθεση είναι η εξόφληση του 
κόστους συμμετοχής στο Θερινό Πρόγραμμα.  

 
Σε περίπτωση διακοπής του μαθητή από το Θερινό Πρόγραμμα, οι γονείς / ή ο ασκών την 
επιμέλεια υποχρεούνται / υποχρεούται στην εξόφληση του συνολικού ποσού, εκτός εάν η 
διακοπή οφείλεται σε γεγονός μη προβλέψιμο ή σε γεγονός ανωτέρας βίας. Το αίτημα της 
διακοπής θα υποβάλλεται  εγγράφως και αμέσως στο αρμόδιο τμήμα των ομίλων των 
Απογευματινών Δραστηριοτήτων της Φ.Ε.      

 
 
 

Από το Γραφείο των Απογευματινών Ομίλων της Φ.Ε. 
 


