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IHEPITPAMMA OMIAITAZXZ

MEPOX 1
— XOYYPOVES TAGELS GTIV YVYOLOYIKT PPOVTION TOV TALILMV
O porog Tov Xyoieiov kot TG Okoyévelag
— Ewsayoyika oyoha: Opiopoi.

— O1 6v0 cVYYpoveS peTaAAAEELS GTOV Y DPO TNS YUYIKNGS VYELG
Kol TG eKTaidgvonc.

¢ H anaykictpoon and 10 «latpuké» poviéro
Kat 1 vioBénon tov «Kowvevikov» povtédov.

o To exmadevticd kivnua: ‘Eve oyokieio yio 6Aovg!
— Zovoko6rov0eg arlhayis 6TV YUYOLOYIKY] GPOVTION TOV TULILAV.
¢ 'Eupaon oty poinyn yuo va uny entcvpPei to Tpofinua.
"Eykaipn dvayvoon kot fykopn tapéppocn npv noyuwdei to Tpofinio.

H opovtida va unv eovtieitor povo ota TpofARLOTa, 6TV ApVITIKY TAEVPA
™G ovamTuéng, aAra Kot ot OgTiKN] TAEVPE, GTNV EVIGYLON KOl TPOAYMYN
NG YOYIKNG VYEING OA®Y TV TOUSDYV YEVIKAG.

H omowndnmote amattovpevn moapépfact vo TopéYeTal 6To ATONO GTOV PUGLKO
TOV YOPO- 6TOV YDPO oL (el Kat dpa.
I3 avikég yMpog Yo Ta TOdLE €ivarl To Xyoleio kat 1 Owkoyévera!

— Evd0-oy0olki] yoyorhoyiki] @povtioa TV tadl®v 6tov EALadKé ydpo:
AlyvoOoTIKG Kot 0EpamenTIKG PEGA Y10, (P61 OO0 TOVS EKTAULOEVTIKOVG:
H cvpfoi TV T01d 0y OYIKOV TUNMRATOY.

MEPOX 2
— MoaOnowkad npopinpora: Eion kot avripetomion

— O1 6v0 katnyopies: MoOnowoké Erieippa Vs Avartoéroko élreyupa.
o MafOnooko Elhepa: Keva, Ladn, ecoaipéveg podnoeis.
— AVTIPETOTION: APKEL 1] EVIGYVTIKT] OLOUGKOAID (PPOVTLOTIPLOKOD TVTTOV.
e Avartu&loko Edleypo: I'vooTikés — YoyoyAMGOIKES UVETAPKELES.
— Mofnocwkég duokolies: Avoheies.
— Avtipetomion: Ewdwka e€atopikevpéva Oepanevtikd npoypapporta:
Agv apkel 1 eVioyVTIKT 1000KOALA.

— AlQopuK1] ddyveoon «padnctakov Vs avartoélokov» EAAEIPNATOG!
o AOnvaTeot Atayvoong Madnclokdv AVGKOALOY.

— AWYVOOTIKE Kol 0£pamevTiKd Tpoypappato padnclokay rpofinpdrtonv
Y10, EKTULOEVTIKOVG,

—> Avolebieg: Avo (2) gvvororoyika o@aipoto Kot 6Vo (2) podnolokd tapadoa.




MEPOX 3
— Yvoyoroywa wpofiqpata: I'eviki emokonnon

— MoAilomroTnTa TNG OpoLroyiog: ASroroynoeig KEAAY.
o Tatpoyevic opoloyia («dlotapoyés»): Ta&wopuntikh — katnyopiky (DSM, ICD).
o Wuyolroykn opolroyio («tpofAnpotor): Ovouatikn avaeopd YoxoroyIKOV
mpofinudrtov.

— Puyoroyikd TpoPALOTO TPOCYOAKNG KOl GYOMKNG NALKIAG.

— Aacdenorn yuyoAoyik®dv opmv: «Dofog Vs Dofia VS Ayyogy. «ZyxoMKog
ekpoPopog — Bullyingy», «Embetucomra: Exfpucn) Vs Zvviedeotikn», «Ilowdikog
aenoacpog vs Epnpikoc epatiopocy.

o Puyomardaymyukn oporoyic: AVOAVTIKY TEPLYPAPT) CUUTTOUATMOV KOl GLVOPOLLOV
£KONANG TPOPANLLATIKIG CLUTEPLPOPAS.

— EAEIIIIE: Epotmpotoloyio Alanpoconikig kot Evéonpocmnikng IIpocappoyng
ooy ko EpnPov: Ta 120 copntopota kot ta €L (6) ohvdpopa.

- «Pvyoroykd Mpofiqpatar :
— TI givon; TTATI yivovron; [IQX yivovron; [IQY avripetomilovran;

— Emonpavon: O exmodeuticog vopponoteitat va ypnoponotet MONON
YOYOTOLOAYDYIKOVG OPOVG (Ol «WLYOAOYIKOVSY).
MEPOX 4
Poyoramdaywykn dwayeipion g TpofAnpatikic CVUTEPLPOPAS:
A®degka ovv Tperg (12 + 3) mpotdoers

1. A)iélovtog Tig cuvOnkeg, arialovpe T ovpmeprpopd: IpwTtictme,
va. arrhdEovpe gpeic, ot TONEIX kot ot AAXKAAOL

2. To «TD» km to «IIQX» 61 ovumeprpopd poc: o snpovtiks To «IIQXy.

3. Ieyver n emyéveon: lpocoyn ota mponyovueva ypovia: To «yepdato 6Tho» Kon
1| «GKAVOGA» TOV TO TUPODOTEL.

4. Awa@opikn] &vicyvon TG CVUTEPLPOPAS: Ayvonoe TIC OPVITIKES HOPOES,
empfpapevoe Tig OeTikéc.

5. O «tpopepomoinon» s coPfapoTnTag AV TOV TPOPANNATOV:
AocyoMicov pe to coPapd! Ayvonce ta dira!
ZToyevpévi «pepIkl Kaogmon» (Mnv Ta akovg 6ra!).
Xroyeopévn «pepikn Topromon» (Mnv ta Bréneaig 6Aal).
6. IMeOnmiki] avactori): Apeco Teyvnévimg oTapdTNR TG AvemOOUN TS TPAENG.
Tpdyovtag avoiysl n 6petn!

7. Na 0étoope 0pro kon va, aokovpe Eheyyo: Ta opro. va givar 6oQ1 Kol AOYLKA.
O éheyyog vo givor TPOITTIKOG Kol EAEVOEPOPP®V.




8. Ovmowég va givon Nmec: No empariovrar otnv avemOountn tpasn
Kol 0L 6t0 Tpocmmo (mwy: o «Eloar wedtng!», adhha «Agg yépatal»).
9. Evroléc: Na givan Oetikéc: Agv Aépe: «Mnv Kheivelg duvota tnv TépTon!
Aépe: «lopokar®, Krheive TNV TOPTO GLYEO»!
Agv Aépe: «Mnv gvoyreig To OTAavo covy AEpe: «XVvENLGE T1] 00VAELD GOVX!
10. To «kaBwompémeyy gival «avTo-Katamelopevo» Tardi:
IIpéopopo «0Ope» yre bullying!
Kivovuvog yio ekkoramtopevn katdOiwyn: Xovopopo «IleTpodral».

11. @etiki} 6tdon: Evicyvon 1ov avtocuvarsOipatog Tov woidlov:

H gmrvoyio gépver emroyio — H amotvyio @épver amotoyia.
12. Mpocoyn ota AIAMEXA, 6 6,71 pecorafei avapeoo oty Tpaén tov Tord100
Kol 6T1] 01K1] 60V avTidpaon:
- Mnv avtiopag AMEZQX: Yuypopia! Képorog ypovo!
- Xkéyov TT AEN IIPEIIEI va kaveic. No amokricels axpaies evépyeleg

(.. dgv B ToV TPOSParrm: dev Oa Pyalom copunépacpa apéocms K.T.6.)!

- Zkéyov morréc ENAAAAKTIKEX AYXZEIX: Oy pévov MIA Avon!
- Mnyv gican AITOAYTOZX o716 0méyers 6ov. Xpnoipnonoinoe gpacels, 6Tmg:

- «MIA IMIOANH Adon 0o pmopovoe va givar...»!
- «AvT6 oV okéPONKa TQPA gival...»! «IZQX koAd 0o fTav...»!

- Av dwpiénerg 6TL 0dnyeicor o ad1EE0do,
pwe Kok Aon givan o XIOYMOP!

(12 +1): Iowo oyoleio — EKITAIAEYTIKOX propei va dwoysipileTrar kolvtepo
™V TPOPANNOTIKY] COUTEPLPOPE TOV TALOLAOV:
- Ov EKITATAEYTIKOI va givor «yoyomoidoymyoin!
- Ovr MAOHTEZX va yivovror kG0g pépo karvTepor og podntéic (6ta padipata)
Kol ¢ GVppaONTéS (6TN svpmeprpopa)!
- XTIG EMULVETIKEG OLUKPIGELS VO EQUPROLEL TN «OLTTI» UPLoTEL:
Awmpocomxki ko Evéorpocomuki.

(12 +2): MMowa owkoyévers, — TONEAX pmopsi vo dwayepileron kadvtepa
NV TPOPANUATIKI] GUUTEPLPOPE TOV TULILOV:

- O1'ONEIX va givan otopyikoi — avekTikoi!

- O1T'ONEIZX va givan «pondoi ddokaiov» Tov Tad100 TOVGS!

(12 +3): Zvuvepyaosio ZXOAEIOY — OIKOI'ENEIAX: EvpvOun cvilertovpyia!
- To evay®vio epatnpa givar to «I1QXy;

- Ilpocoyn, woyvel N GAANAEMOPACTIKY GYEomn:
Adokarog > MaOntiig < INovéag : Tpiymvo «okainvoy!

- T'evikn} otdon T00 Aaokdiov tpog Foveig: AIIOMAKPH EITYTHTA.
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