


Ραφαέλα-Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου



Λουΐζα Αποστολάτου



Αργυρώ Αρβανιτοπούλου

«Να βρισκόμαστε εκεί όπου 
ανθίζει η καρδιά μας»



Αθηνά Βρεττού

Έχεις νιώσει την καρδιά σου να χτυπάει πιο
γρήγορα από το συνηθισμένο;

Συμβαίνει συχνά όταν τρέχεις.

Η καρδιά σου γνωρίζει πότε το σώμα σου
χρειάζεται περισσότερο οξυγόνο και τότε
δουλεύει πιο σκληρά, για να στείλει
γρηγορότερα αίμα σε όλα τα όργανα του
σώματός σου.



Τα οφέλη του ελαιόλαδου για την καρδιά 
και την καρδιαγγειακή υγεία

Βοηθάει στη 
μείωση της 
αρτηριακής 
πίεσης

Βοηθάει στη 
βελτιστοποίηση 
των επιπέδων 
της 
χοληστερόλης

Βοηθάει στην
πρόληψη της
υπερβολικής
πήξης του
αίματος

Βοηθάει
στη μείωση
της
φλεγμονής
των
αγγείων και
στη μείωση
της
αρτηριακής
πλάκας

Αθηνά Βρεττού



Ανατομία Καρδιάς

Η καρδιά αποτελείται από τέσσερις θαλάμους:

Κόλπος: Άνω δύο κοιλότητες της καρδιάς.

Κοιλίες: Κάτω δύο κοιλότητες της καρδιάς

Το τοίχωμα της καρδιάς αποτελείται από τρία στρώματα:

•Επικάρδιο: Το εξωτερικό στρώμα του τοιχώματος της καρδιάς.

•Μυοκάρδιο: Το μυϊκό μεσαίο στρώμα του τοιχώματος της καρδιάς.

•Ενδοκάρδιο: Το εσωτερικό στρώμα της καρδιάς.

Αναστασία Γαρδικιώτη



Όταν ο καρδιακός μυς συσπάται, ωθεί το αίμα 
από τους κόλπους στις κοιλίες και από εκεί προς 
τα άλλα μέρη του σώματος.

Από τους πνεύμονες το εμπλουτισμένο με 
οξυγόνο αίμα οδηγείται με τις πνευμονικές 
φλέβες στον αριστερό κόλπο και από εκεί στην 
αριστερή κοιλία.

Στη συνέχεια, δια μέσου της αορτής, διοχετεύεται 
στο υπόλοιπο σώμα. 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

Αθηνά Γεωργακοπούλου



Μελίνα Γιαννακάκη



Αγγελική Ζάππα



Αλεξάνδρα Ηλία



Άγης Καλιντέρης



Ευάγγελος Καμενόπουλος



Νικόλαος Καραγιώργος



Δανάη Κολοτούρα



Νικόλαος Μυτιληνιός



Αριάννα Φοινίκη



Αργυρώ Αρβανιτοπούλου



Ιωάννα 
Αναγνωπούλου

Σήλια-Κωνσταντίνα
Ζητρίδη



Κωστής Ηλιόπουλος

Γιώργος Νικολής



Αμαλία Γρηγορίου

Άννα Αλεξανδρή








