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Α’ ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ 

Διά χειρός Σοφίας το μετάλλιο 

Μια ξεχωριστή διάκριση για το Α΄ Αρσάκειο Γενικό Λύκειο Ψυχικού και την 

μαθήτρια της Γ΄ Λυκείου, Σοφία Κύρκου, αποτελεί το μετάλλιο που κατέκτησε στον 

Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Σχεδίου, με τίτλο: «Παντός κλίματος - Η ζωή 

μας στο μέλλον». Τον διαγωνισμό, στον οποίο συμμετείχαν 85 σχολεία, διοργάνωσε 

το Μουσείο της Τράπεζας της Ελλάδος, στο πλαίσιο της περιοδικής του έκθεσης 

«Οικονομία και κλίμα: Handle with care», που είχε εγκριθεί από το Υπουργείο 

Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

Το έργο επιλέχθηκε παμψηφεί και έχει αποτυπωθεί σε ανάγλυφο αναμνηστικού 

νομισματόμορφου μεταλλίου, το οποίο έχει παραχθεί από το Ίδρυμα 

Εκτυπώσεως Τραπεζογραμματίων και Αξιών (Νομισματοκοπείο) της Τράπεζας 

της Ελλάδος. Απώτερο στόχο της δημιουργίας αυτού του μεταλλίου αποτελεί η 

ευαισθητοποίηση του κοινού για το θέμα της κλιματικής αλλαγής και των 

επιπτώσεών της. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η βράβευση έγινε από τον Διευθυντή του Κέντρου Πολιτισμού, Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης της Τράπεζας της Ελλάδος κ. Παναγιώτη Παναγάκη, σε μια ιδιαίτερα 

συγκινητική τελετή στις 5 Φεβρουαρίου 2024. 

Η Διεύθυνση και ο Σύλλογος των καθηγητών του Α’ 

Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού, με μεγάλη 

υπερηφάνεια, συγχαίρει θερμά την μαθήτρια Σοφία 

Κύρκου του Γ5 τμήματος της Γ’ Λυκείου, για τη μεγάλη 

αυτή διάκριση. 

Τον συντονισμό της συμμετοχής της μαθήτριάς μας στον 

διαγωνισμό ανέλαβε η καθηγήτρια Κοινωνικών 

Επιστημών του σχολείου μας, κα. Άννα Μαυροειδή.  

 

 

 

 
https://www.arsakeio.gr/gr/latest/51118-apo-mathitria-mas-episimo-metallio-tis-trapezas-tis-

ellados 
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Σεπτέμβριος 
 

«Ένα σχολείο… ανάποδα: ο ρόλος των εκπαιδευτικών στη σχολική αρένα» 

Τη Δευτέρα 4 Σεπτεμβρίου 2023 οι εκπαιδευτικοί του Α΄ Αρσακείου Λυκείου 

Ψυχικού συμμετείχαν σε ένα τρίωρο επιμορφωτικό σεμινάριο με τίτλο: «Ένα 

σχολείο…ανάποδα: ο ρόλος των εκπαιδευτικών στη σχολική αρένα». Εκεί, 

συζητήθηκαν τα εκπαιδευτικά και κοινωνικά ζητήματα που ανακύπτουν στη 

σχολική καθημερινότητα (σχολική επίδοση, σχέση των εκπαιδευτικών με τους 

γονείς και τους μαθητές, άγχος που συνδέεται με τις Πανελλήνιες Εξετάσεις κ.ά.) με 

βάση θεωρητικές αρχές της Κοινωνιολογίας και της Παιδαγωγικής. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49569-

ena-sxoleio-anapoda-o-rolos-ton-ekpaideftikon-sti-sxoliki-arena 

 

 

Επιμορφωτικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς 

Στις 5 και 8 Σεπτεμβρίου 2023, το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού διοργάνωσε δύο 

δίωρα επιμορφωτικά σεμινάρια για τους καθηγητές του Συλλόγου Διδασκόντων στο 

Εργαστήριο Πληροφορικής/Ρομποτικής των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού, με 

πρωτοβουλία της Διευθύντριας του Σχολείου κ. Αμαλίας Μαυροειδή. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49588-

epimorfotika-seminaria-gia-ekpaideftikoys 

 

 

Ανθρωπιστική βοήθεια για τους πλημμυροπαθείς της Θεσσαλίας 

Το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού, με την αρωγή γονέων και μαθητών, συμμετείχε 

στην συγκέντρωση ανθρωπιστικής βοήθειας για τους πληγέντες στη Θεσσαλία. 

Η συγκέντρωση γραφικής ύλης πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας 

«Όλοι μαζί μπορούμε» και η συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης 

σε συνεργασία με την Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος και Αλμυρού. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49634-

eida-ena-oneiro-59 

 

 

«Το να μιλά κανείς μια δεύτερη γλώσσα είναι σαν να έχει μια δεύτερη ψυχή... » 

Τη δεύτερη εβδομάδα του Σεπτεμβρίου 2023 το Τμήμα Αγγλικών της Α΄ τάξης του 

Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού παρακολούθησε και συμμετείχε ενεργά σε δύο 

μαθήματα αφιερωμένα στην ημέρα των ξένων γλωσσών. 

Οι μαθητές, επίσης, παρακολούθησαν μια ομιλία TED-ed, σχετικά με το πώς κάθε 

διαφορετική γλώσσα έχει τη δύναμη να διαμορφώσει στους ομιλητές της τον 

τρόπο με τον οποίον αντιλαμβάνονται τον κόσμο γύρω τους. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49788-

to-na-mila-kaneis-mia-deyteri-glossa-ein-0ai-san-na-exei-mia-deyteri-psyxi 

 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49569-ena-sxoleio-anapoda-o-rolos-ton-ekpaideftikon-sti-sxoliki-arena
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49569-ena-sxoleio-anapoda-o-rolos-ton-ekpaideftikon-sti-sxoliki-arena
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49588-epimorfotika-seminaria-gia-ekpaideftikoys
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/49588-epimorfotika-seminaria-gia-ekpaideftikoys
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49634-eida-ena-oneiro-59
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49634-eida-ena-oneiro-59
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49788-to-na-mila-kaneis-mia-deyteri-glossa-ein-0ai-san-na-exei-mia-deyteri-psyxi
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49788-to-na-mila-kaneis-mia-deyteri-glossa-ein-0ai-san-na-exei-mia-deyteri-psyxi
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Συνάντηση με τους Γονείς και των τριών τάξεων του Σχολείου μας 

Γονείς και κηδεμόνες των μαθητών και των τριών τάξεων του σχολείου μας 

προσκλήθηκαν, στο θέατρο των Αρσακείων Ψυχικού, στις 25 Σεπτεμβρίου 2023 σε 

έναν «ανοιχτό διάλογο» αλληλοενημέρωσης και αλληλοσυμβουλευτικής μεταξύ 

σχολείου και οικογένειας, με επίκεντρο το παιδί. Η Διευθύντρια του σχολείου κ. 

Μαυροειδή Αμαλία και ο Υποδιευθυντής κ. Κατσιαδράμης Κωνσταντίνος μαζί με 

την Συμβουλευτική-Ψυχολογική Υπηρεσία του σχολείου μας  υποδέχτηκαν τους 

γονείς-κηδεμόνες ως «ισότιμους συνομιλητές» σε κλίμα ψυχολογικής-παιδαγωγικής 

συμβουλευτικής. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a?start=12 

 

 

Οκτώβριος 
 

Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

Σε μια τετράωρη εξόρμηση στο Αdventure Park της Μαλακάσας, στις 12 

Οκτωβρίου 2023, μαθητές και εκπαιδευτικοί του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού 

επιδόθηκαν σε μια σειρά αθλητικών δραστηριοτήτων με αφορμή την 

Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49787-

panellinia-imera-sxolikoy-athlitismoy 

 

 

Το Δημοκρατικό Πολίτευμα της αρχαίας Αθήνας 

Στις 30 Οκτωβρίου 2023, στο θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού, 

παρουσιάστηκε από τους μαθητές της Β΄ τάξης του Α΄ Αρσακείου Λυκείου 

Ψυχικού  το σχέδιο δράσης  «Αθηναϊκή Δημοκρατία: Γένεση - Εξέλιξη - Επίδρασή της 

στον σύγχρονο κόσμο». Το συγκεκριμένο σχέδιο αποτελεί το δεύτερο σκέλος του 

ευρύτερου εκπαιδευτικού προγράμματος στο οποίο συμμετέχει το Σχολείο           

«Οι Πολιτειακοί Θεσμοί της Ελληνικής Δημοκρατίας. Μια Τριλογία». 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49981-

o-43 

 

 

Νοέμβριος 

 

Πρόγραμμα Cern 2023 

Με εξαιρετική επιτυχία πραγματοποιήθηκε η εκπαιδευτική εκδρομή στην Ελβετία 

και τη Γαλλία για τους μαθητές Θετικών Σπουδών της Β΄ τάξης του Α΄ Αρσακείου 

Λυκείου Ψυχικού, από 6 έως 10 Νοεμβρίου 2023, στο πλαίσιο του προγράμματος 

CERN 2023. Ένα εκπαιδευτικό ταξίδι πλούσιο σε εμπειρίες ζωής για την οικοδόμηση 

γνώσεων, την καλλιέργεια δεξιοτήτων και την προώθηση της επιστήμης.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50237-

programma-cern-2023-4 

 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a?start=12
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49787-panellinia-imera-sxolikoy-athlitismoy
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49787-panellinia-imera-sxolikoy-athlitismoy
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49981-o-43
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/49981-o-43
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50237-programma-cern-2023-4
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50237-programma-cern-2023-4
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Γιορτή Πολυτεχνείου: Ας κάνουμε μια αφαίρεση, 2023-1973:  

50 χρόνια το μελάνι… φωνάζει 

Σε ατμόσφαιρα που ταιριάζει στην επέτειο του Πολυτεχνείου πραγματοποιήθηκε 

στο θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού η εκδήλωση μνήμης για την 

εξέγερση των φοιτητών ενάντια στο δικτατορικό καθεστώς. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50229-

giorti-polytexneiou-50-xronia-to-melani-fonazei 

 

 

Επιμορφωτική δράση για τις εξετάσεις γλωσσομάθειας του Πανεπιστημίου του 

Michigan 

Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων του μαθήματος της Αγγλικής Γλώσ-

σας του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, μαθητές της Α΄ και Β΄ τάξης 

παρακολούθησαν δίωρη παρουσίαση-εργαστήριο, στις 9 Νοεμβρίου 2023, από τον 

υπεύθυνο του Ακαδημαϊκού Τμήματος της Ελληνοαμερικανικής Ένωσης κ. Loic 

Balory. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50119-

epimorfotiki-drasi-gia-tis-eksetaseis-glossomatheias-toy-panepistimiou-toy-michigan-33 

 

 

Félicitations à tous nos élèves! 

Την Τρίτη 7 Νοεμβρίου 2023, στο θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού, έγινε η 

απονομή των πτυχίων των Γαλλικών στους μαθητές του Α΄ Αρσακείου Λυκείου 

Ψυχικού, που πέτυχαν στην εξεταστική των Γαλλικών του Μαΐου 2023. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50118-

felicitations-a-tous-nos-eleves-54 

 

 

Ενημερωτικές συναντήσεις για την οργάνωση της μελέτης και τη διαχείριση 

του χρόνου τους 

Με το σύνολο των μαθητών της Α΄ τάξης πραγματοποίησαν ενημερωτικές 

συναντήσεις ο κ. Παντελής Κατηνιώτης (Σύμβουλος Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού-καθηγητής) και ο κ. Γεώργιος Γεωργουλέας (σχολικός 

ψυχολόγος) από τις Συμβουλευτικές Υπηρεσίες των Σχολείων της 

Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας. Σκοπός των συναντήσεων αυτών, που διεξήχθησαν 

στις 7 και στις 14 Νοεμβρίου 2023, ήταν η παροχή στήριξης στους μαθητές 

αναφορικά με την αποδοτικότερη οργάνωση της μελέτης τους και την 

αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου τους. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50117-

enimerotikes-synantiseis-gia-tin-organosi-tis-meletis-kai-ti-diaxeirisi-toy-xronou-tous 

 

 

Συμμετοχή στο 9ο Μοντέλο Ηνωμένων Εθνών (ATSMUN) στα Αρσάκεια Πατρών 

Το παρών έδωσαν οι μαθητές του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού στο 9ο Μοντέλο 

Ηνωμένων Εθνών (ATSMUN) με θέμα «Συνεργασία Πρόληψη Ανθεκτικότητα» Ο 

κόσμος στο οριακό σημείο: αλήθεια ή τόλμη;», το οποίο διοργανώθηκε από τα 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50119-epimorfotiki-drasi-gia-tis-eksetaseis-glossomatheias-toy-panepistimiou-toy-michigan-33
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50119-epimorfotiki-drasi-gia-tis-eksetaseis-glossomatheias-toy-panepistimiou-toy-michigan-33
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50118-felicitations-a-tous-nos-eleves-54
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50118-felicitations-a-tous-nos-eleves-54
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50117-enimerotikes-synantiseis-gia-tin-organosi-tis-meletis-kai-ti-diaxeirisi-toy-xronou-tous
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50117-enimerotikes-synantiseis-gia-tin-organosi-tis-meletis-kai-ti-diaxeirisi-toy-xronou-tous
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Αρσάκεια Σχολεία Πατρών, από 2 έως 5 Νοεμβρίου 2023. Τους μαθητές 

προετοίμασαν και καθοδήγησαν οι καθηγητές Αγγλικών κ. Μαρία 

Δημητροπούλου και Αθανάσιος Αλεβιζάκης. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50068-

symmetoxi-sto-9o-montelo-inomenon-ethnon-atsmun-sta-arsakeia-patron-39 

 

 

Ενημερωτικές συναντήσεις Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού για 

την Γ΄ τάξη 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού με τις 

Συμβουλευτικές Υπηρεσίες των Σχολείων της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας, 

πραγματοποιήθηκαν ενημερωτικές συναντήσεις του κ. Παντελή Κατηνιώτη, 

καθηγητή-Συμβούλου Επαγγελματικού Προσανατολισμού, με τους μαθητές των 

τριών Ομάδων Προσανατολισμού της Γ΄ τάξης. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50054-

enimerotikes-synantiseis-sxolikoy-epaggelmatikoy-prosanatolismoy-gia-tin-g-taksi06 

 

 

Ένα μικρό βήμα για τον άνθρωπο, ένα μεγάλο άλμα για την επιστήμη 

Μαθητές της Β΄ τάξης του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, συνοδεία 

εκπαιδευτικών, επισκέφθηκαν την έκθεση "LIFE IN SPACE", τη Δευτέρα 6 

Νοεμβρίου 2023, στο Ολυμπιακό Κέντρο Γουδή, και είχαν μια μοναδική εμπειρία, 

καθώς γνώρισαν από κοντά τη συναρπαστική ιστορία της κατάκτησης του 

διαστήματος από τον άνθρωπο και όλη τη σχετική -με το σκοπό αυτό- τεχνολογία. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50013-

ena-mikro-vima-gia-ton-anthropo-ena-megalo-alma-gia-tin-epistimi-10 

 

 

Δραστηριότητες στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού eTwinning έργου "Exploring AI in 

the classroom" 

Το σχολικό έτος 2023-2024 οι μαθητές της Α΄ Λυκείου του Α΄ Αρσακείου Λυκείου 

Ψυχικού στο πλαίσιο της Ζώνης Τεχνών και Επιστημών «Τεχνητή νοημοσύνη στο 

σύγχρονο σχολείο» με υπεύθυνη καθηγήτρια τη δρ. Κατερίνα Γλέζου συμμετέχουν 

στο ευρωπαϊκό eTwinning έργο "Exploring AI in the classroom" (στα ελληνικά: 

«Εξερευνώντας την Τεχνητή Νοημοσύνη στην τάξη»). 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50785-

drastiriotites-sto-plaisio-tou-evropaikoy-etwinning-ergou-exploring-ai-in-the-classroom 

 

 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Αγωγής Υγείας 

Την Τετάρτη 15 Νοεμβρίου 2023 στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας οι μαθητές                     

της Γ΄ τάξης του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού παρακολούθησαν το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Αντιμετώπισης 

του AIDS (Ε.Ε.Μ.Α.Α.) για την προφύλαξη από το AIDS και τα Σεξουαλικώς 

Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ). Το πρόγραμμα είναι βασισμένο σε αντίστοιχα 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50068-symmetoxi-sto-9o-montelo-inomenon-ethnon-atsmun-sta-arsakeia-patron-39
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50068-symmetoxi-sto-9o-montelo-inomenon-ethnon-atsmun-sta-arsakeia-patron-39
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50054-enimerotikes-synantiseis-sxolikoy-epaggelmatikoy-prosanatolismoy-gia-tin-g-taksi06
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50054-enimerotikes-synantiseis-sxolikoy-epaggelmatikoy-prosanatolismoy-gia-tin-g-taksi06
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50013-ena-mikro-vima-gia-ton-anthropo-ena-megalo-alma-gia-tin-epistimi-10
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50013-ena-mikro-vima-gia-ton-anthropo-ena-megalo-alma-gia-tin-epistimi-10
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50785-drastiriotites-sto-plaisio-tou-evropaikoy-etwinning-ergou-exploring-ai-in-the-classroom
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50785-drastiriotites-sto-plaisio-tou-evropaikoy-etwinning-ergou-exploring-ai-in-the-classroom
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προγράμματα ευρωπαϊκών πανεπιστημιακών ιδρυμάτων με τη συνεργασία 

επαγγελματιών Υγείας και εκπαιδευτικών. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50299-

ekpaideftiko-programma-agogis-ygeias 

 

 

Μια ταινία για το άθλημα του παιδιού, του γονιού και του τριάθλου 

Οι μαθητές της Α΄ και Β΄ τάξης του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, την Τετάρτη 

29 Νοεμβρίου 2023, παρακολούθησαν, στον κινηματογράφο «Δαναός», το 

βραβευμένο ντοκιμαντέρ του Δημήτρη Γιατζουζάκη, με τίτλο «Τα όρια μας». 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50300-

mia-tainia-gia-to-athlima-toy-paidioy-toy-gonioy-kai-toy-triathlou-59 

 

 

«Ανα-κυκλώνω» 

Με πρωτοβουλία του 15μελούς μαθητικού συμβουλίου, σε κάθε τάξη 

τοποθετήθηκαν κάδοι ανακύκλωσης όπου οι μαθητές μπορούν να αφήνουν 

συσκευασίες που δεν χρειάζονται. Με αυτόν τον τρόπο καλλιεργείται η 

ευαισθητοποίησή τους στο φλέγον ζήτημα της κλιματικής αλλαγής και η 

ομαδικότητα. Κάδοι ανακύκλωσης είναι, επίσης, τοποθετημένοι και στα γραφεία 

καθηγητών.  

 

Δεκέμβριος 
 

Αφιέρωμα στην Μαρία Κάλλας από το Α’ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού 

Το 2023 είναι παγκοσμίως έτος Μαρίας Κάλλας, με αφορμή την επέτειο των 100 

χρόνων από τη γέννηση της μεγάλης ντίβας της όπερας (2 Δεκεμβρίου 1923). 

Το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού, τιμώντας αυτή την επέτειο, πραγματοποίησε 

εκδήλωση αφιερωμένη στην Μαρία Κάλλας, την Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2023 στις 6 

το απόγευμα στο θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού.  

Για το αφιέρωμα συνεργάστηκαν οι καθηγητές, Π. Ανδριόπουλος, Δ. Μπαλτάς, Σπ. 

Δημητρακοπούλου και Χ.  Παρασκευάς με μαθητές της Α΄ και Β΄ Λυκείου και 

αποφοίτους της αρσακειακής κοινότητας που συμμετείχαν με ενθουσιασμό.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50567-

afieroma-stin-maria-kallas-apo-to-a-arsakeio-lykeio-psyxikoy-2 

 

 

Διδακτικές επισκέψεις 

Την Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023 οι μαθητές των Α΄ και Β΄ τάξεων του Α΄ Αρσακείου 

Λυκείου Ψυχικού πραγματοποίησαν ημερήσια εξόρμηση. Συγκεκριμένα, οι 

μαθητές της Α΄ τάξης παρακολούθησαν ενδιαφέρον εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο 

Μουσείο Πληροφορικής και οι μαθητές της Β΄ τάξης ξεναγήθηκαν στο Ελληνικό 

Μουσείο Αυτοκινήτου. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50622-

didaktikes-episkepseis-5555 

 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50299-ekpaideftiko-programma-agogis-ygeias
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50299-ekpaideftiko-programma-agogis-ygeias
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50300-mia-tainia-gia-to-athlima-toy-paidioy-toy-gonioy-kai-toy-triathlou-59
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50300-mia-tainia-gia-to-athlima-toy-paidioy-toy-gonioy-kai-toy-triathlou-59
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50567-afieroma-stin-maria-kallas-apo-to-a-arsakeio-lykeio-psyxikoy-2
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50567-afieroma-stin-maria-kallas-apo-to-a-arsakeio-lykeio-psyxikoy-2
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50622-didaktikes-episkepseis-5555
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50622-didaktikes-episkepseis-5555
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Φορητές αίθουσες διδασκαλίας οι εκπαιδευτικές επισκέψεις 

Ο σύλλογος διδασκόντων καθηγητών του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού 

σε συνεδρίασή του αποφάσισε η Γ΄ Λυκείου με 86 μαθητές να μεταβεί στα 

Ιωάννινα. Η εκδρομή πραγματοποιήθηκε από 11 έως 15 Δεκεμβρίου 2023 με πέντε 

συνοδούς καθηγητές. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-

high-school-a/50713-forites-aithouses-didaskalias-oi-ekpaideftikes-episkepseis 

 

 

Ενίσχυση του φιλανθρωπικού σωματείου «Οι Φίλοι του Παιδιού» 

Μαθητική αποστολή από το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού επισκέφθηκε, την Τρίτη 

19 Δεκεμβρίου 2023, τον παιδικό σταθμό του φιλανθρωπικού σωματείου «Οι 

Φίλοι του Παιδιού», στον Κεραμεικό, και προσέφεραν δώρα στα 31 παιδιά που 

περιθάλπονται εκεί. Στο πλαίσιο της φιλανθρωπικής δράσης του Σχολείου για τα 

Χριστούγεννα, οι μαθητές πρόσφεραν και ένα σημαντικό χρηματικό ποσό για τις 

ανάγκες της λειτουργίας του Σταθμού, καθώς οι οικονομικοί του πόροι προέρχονται 

αποκλειστικά από συνδρομές μελών, δωρεές, χορηγίες. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50624-

enisxysi-toy-filanthropikoy-somateiou-oi-filoi-toy-paidioy 

 

 

Ένα ξεχωριστό ποιητικό δ(ί)ωρο 

Την Τετάρτη 20 Δεκεμβρίου 2023 οι μαθητές των τμημάτων Β1, Β3και Γ2 του Α΄ 

Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού συναντήθηκαν, στο αμφιθέατρο του Σχολείου, με τη 

βραβευμένη ποιήτρια κ. Λένα Καλλέργη. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50610-

ena-ksexoristo-poiitiko-d-i-oro-1 

 

 

Ιανουάριος 
 

Συμμετοχή στο 56ο Διεθνές MUN στη Χάγη 

12 ταλαντούχοι μαθητές του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού συμμετείχαν στο 56ο  

Μοντέλο Ηνωμένων Εθνών (THIMUN) της Χάγης από 23 έως και 26 Ιανουαρίου 

2024. Αφού αντάλλαξαν απόψεις για σημαντικά θέματα σε παγκόσμιο επίπεδο, 

εστίασαν στο ζήτημα του προγράμματος πυρηνικής ενέργειας του Ιράν, την 

καταπολέμηση του παράνομου εμπορίου άγριας ζωής, τη Διασφάλιση 

βιώσιμων κοινωνικών και οικονομικών πόρων για τη γήρανση του πληθυσμού 

και την κατάσταση ανάμεσα στο Ισραήλ και το κράτος της Παλαιστίνης.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50985-

symmetoxi-sto-56o-diethnes-mun-sti-xagi 

 

 

Διαγωνισμός Ορθογραφίας  

Αξιοσημείωτη ήταν η παρουσία μαθητών του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου 

Ψυχικού στον Αρσακειακό Διαγωνισμό Ορθογραφίας, όπου διακρίθηκαν 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-high-school-a/50713-forites-aithouses-didaskalias-oi-ekpaideftikes-episkepseis
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-high-school-a/50713-forites-aithouses-didaskalias-oi-ekpaideftikes-episkepseis
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50624-enisxysi-toy-filanthropikoy-somateiou-oi-filoi-toy-paidioy
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50624-enisxysi-toy-filanthropikoy-somateiou-oi-filoi-toy-paidioy
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50610-ena-ksexoristo-poiitiko-d-i-oro-1
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50610-ena-ksexoristo-poiitiko-d-i-oro-1
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κατακτώντας υψηλές θέσεις. Ο διαγωνισμός αποτελεί πρόταση του προέδρου των 

Αρσακείων Σχολείων καθηγητή Γ. Μπαμπινιώτη και πηγάζει από την έγνοια του 

για τα γλωσσικά μας θέματα. Μέσω του διαγωνισμού αυτού, ο πρόεδρος της Φ.Ε. 

πιστεύει ότι θα προστεθεί μια ακόμη ψηφίδα στο αξιόλογο έργο που επιτελείται στα 

Σχολεία μας για την καλλιέργεια και την κατάκτηση της μητρικής μας 

γλώσσας. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/awards/50855-diagonismos-orthografias-ton-

arsakeion-sxoleion-3 

 

Φεβρουάριος 
 

Ι΄ Διασχολικοί Αγώνες Ρητορικής Τέχνης 

Στις 2 & 4 Φεβρουαρίου, μαθητές του Απογευματινού Ομίλου Ρητορικής των 

Αρσακείων Λυκείων Ψυχικού συμμετείχαν με μια μικτή ομάδα στους Ι΄ 

Διασχολικούς Αγώνες Ρητορικής Τέχνης των Εκπαιδευτηρίων Αυγουλέα-

Λιναρδάτου. Εξαιρετική ήταν η παρουσία του ομίλου στο ατομικό αγώνισμα του 

Προτρεπτικού Λόγου (1η θέση) και στο ομαδικό αγώνισμα των Διττών Λόγων. Η 

κ. Σπ. Δημητρακοπούλου ήταν η υπεύθυνη καθηγήτρια προετοιμασίας των 

παιδιών. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/epilogi-thematon/51117-diakriseis-se-ritorikoys-agones-4 

 
 
Μια βόλτα στο «Κοσμοδρόμιο» με τη συγγραφέα Ελένη Κατσαμά 

Η συγγραφέας κ. Ελένη Κατσαμά στις 5 Φεβρουαρίου 2024 επισκέφθηκε τα παιδιά, 

μετά από πρόσκληση της φιλολόγου τους κ. Έφης Ταμπακάκη, για να συζητήσει 

μαζί τους για την πολυβραβευμένη συλλογή διηγημάτων της με τίτλο 

«Κοσμοδρόμιο». Πολλά από αυτά τα διηγήματα τα είχαν διαβάσει και επεξεργαστεί 

στην τάξη τους στο πλαίσιο του μαθήματος της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας. Έτσι, 

η συνάντηση με τη συγγραφέα τους έδωσε την ευκαιρία να γνωριστούν μαζί της, να 

λύσουν απορίες που τους είχε δημιουργήσει η ανάγνωση και να μοιραστούν μαζί της 

σκέψεις και προβληματισμούς αλλά και τις αγωνίες και τους φόβους τους.   
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50984-

mia-volta-sto-kosmodromio-me-ti-syggrafea-eleni-katsama 
 
 

Επιμόρφωση για το νέο Πρόγραμμα Σπουδών της Λογοτεχνίας Λυκείου 

Η φιλόλογος του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, δρ. Στέλλα Νάκη 

πραγματοποίησε, τη Δευτέρα 5 Φεβρουαρίου 2024, επιμορφωτική συνάντηση με 

θέμα «Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών της Λογοτεχνίας Λυκείου. Μια πρόταση για τη 

διδασκαλία του εκτενούς, αυτοτελούς λογοτεχνικού έργου στη σχολική τάξη». Το 

περιεχόμενο της συνάντησης ήταν η παρουσίαση και η συζήτηση του νέου 

προγράμματος της Λογοτεχνίας Λυκείου και, ειδικότερα, η καινοτομία της 

διδασκαλίας ενός ολόκληρου λογοτεχνικού βιβλίου στη σχολική τάξη. 

Η κ. Νάκη είναι μια από τις εκπονήτριες του νέου Προγράμματος Σπουδών της 

Λογοτεχνίας Λυκείου και του Οδηγού του Εκπαιδευτικού.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/51050-

epimorfosi-gia-to-neo-programma-spoudon-tis-logotexnias-lykeiou-40 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50984-mia-volta-sto-kosmodromio-me-ti-syggrafea-eleni-katsama
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/50984-mia-volta-sto-kosmodromio-me-ti-syggrafea-eleni-katsama
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Στον δρόμο για τους Ολυμπιακούς Αγώνες 2024 στο Παρίσι 

Το Τμήμα Εκπαιδευτικής Συνεργασίας του Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλάδος 

διοργάνωσε την 4η Ελληνογαλλική Ολυμπιακή και Παραολυμπιακή Εβδομάδα 

(06/02/24), η οποία περιελάμβανε συνάντηση με αθλητές που εμπνέουν και μιλούν 

για το κοινό τους πάθος, τον αθλητισμό. 

Στο πλαίσιο αυτής της πρωτοβουλίας, πραγματοποιήθηκε διαδικτυακή συνάντηση 

με την Ολυμπιονίκη του τζούντο κ. Μαρία Καραγιαννοπούλου.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51066-

ston-dromo-gia-tous-olympiakoys-agones-2024-sto-parisi-38 

 

 

Εκδήλωση μνήμης για το Ολοκαύτωμα των Εβραίων 

Με αφορμή την 27η Ιανουαρίου, που έχει ανακηρυχθεί Διεθνής Ημέρα Μνήμης 

για τα Θύματα του Ολοκαυτώματος, την Πέμπτη 8 Φεβρουαρίου 2024, 

πραγματοποιήθηκε εκδήλωση εις μνήμην των 6 εκατομμύριων Εβραίων που 

χάθηκαν από το αντισημιτικό μένος των Ναζί. Σε ομιλία του, ο φιλόλογος κ. 

Χρήστος Παρασκευάς τίμησε το φόρο αίματος που πλήρωσε το ελληνικό κράτος με 

στρατιές Ελληνοεβραίων που βιαίως οδηγήθηκαν στα στρατόπεδα συγκέντρωσης. 

Στη συνέχεια, η Διευθύντρια του Λυκείου κ. Αμαλία Μαυροειδή έκανε την 

απαραίτητη γεφύρωση με τη σημερινή εποχή και τις τρέχουσες εξελίξεις. Αυτό που 

στην εκδήλωση τονίστηκε είναι πως το Ολοκαύτωμα των Εβραίων είναι μέρος της 

ελληνικής ιστορίας και γι’ αυτό μέρος της συλλογικής μας μνήμης.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51040-

ekdilosi-mnimis-gia-to-olokaytoma-ton-evraion-4 

 

 

MUN του St Catherine’s 

10 μαθητές  του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού συμμετείχαν στο 3ο  SCMUN       

(10-11/02/2024), που διοργανώθηκε στο St Catherine’s με θέμα «Μετα-Πολεμικές 

Κοινωνίες».  

Οι συμμετέχοντες προετοιμάστηκαν προσεκτικά γι' αυτήν την εμπειρία, ερευνώντας 

και αναλύοντας παγκόσμια θέματα, και εκφράζοντας τις απόψεις τους με σαφήνεια 

και πειστικότητα. Αντιμετώπισαν τους μαθητές-αντιπροσώπους των διαφόρων 

χωρών, συνεργατικά και με διπλωματία για την εύρεση λύσεων σε παγκόσμια 

ζητήματα. Έτσι, με μια ακόμη συμμετοχή το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού 

αποδεικνύει τη δέσμευσή του στην εκπαίδευση των μαθητών του, προάγοντας την 

κριτική σκέψη, την επικοινωνία και τη διπλωματία. 

Τους μαθητές προετοίμασαν και καθοδήγησαν οι καθηγητές Αγγλικών                        

κ. Αθανάσιος Αλεβιζάκης και κ. Μαρία Δημητροπούλου 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51183-

meta-polemikes-koinonies-sto-scmun-toy-st-catherine-s-24 

 

 

Ημερίδα για την Κυβερνοασφάλεια 

Στο πλαίσιο του εορτασμού της Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου 2024,οι μαθητές της 

Α΄ τάξης και των τριών Λυκείων των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού 
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παρακολούθησαν, στο θέατρο των Σχολείων, ομιλία-ημερίδα με θέμα την 

κυβερνοασφάλεια (12/02/2024). 

Οι μαθητές  παρακολούθησαν τις ομιλίες με ιδιαίτερο ενδιαφέρον και συζήτησαν με 

τους ομιλητές πάνω σε θέματα ψηφιακής ασφάλειας. 

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τη Συντονίστρια Πληροφορικής Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης των Αρσακείων Σχολείων κ. Άννα Τζώρτζη. 
  

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51165-

imerida-gia-tin-kyvernoasfaleia 

 

 

Συνάντηση με την Προεδρική Φρουρά 

Μοναδική υπερηφάνεια ένιωσε η ομάδα μαθητών μας της Α΄ και Β΄ τάξης του Α΄ 

Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, όταν στις 13 Φεβρουαρίου 2024 επισκέφθηκε την 

Προεδρική Φρουρά. Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκε ξενάγηση των μαθητών 

στον χώρο από αξιωματικό της Προεδρικής Φρουράς και στη συνέχεια οι μαθητές 

μας επισκέφθηκαν το Μνημείο του Αγνώστου Στρατιώτη, για να 

παρακολουθήσουν την αλλαγή της φρουράς, τους φύλακες των αφανών ηρώων. 

Τους μαθητές συνόδευσαν ο Υποδιευθυντής κ. Κωνσταντίνος Κατσιαδράμης και ο 

καθηγητής Φυσικής Αγωγής κ. Κώστας Μαρούλης. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51167-

oi-mathites-mas-stin-proedriki-froura 

 

 

Παρουσίαση με θέμα «Η σημασία του βιογραφικού» 

Μαθητές των Β΄ και Γ΄ τάξεων του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, στο πλαίσιο 

του σχεδίου δράσης «Παρουσιάζω τον εαυτό μου - Χτίζω το μέλλον μου», 

παρακολούθησαν στις 15 Φεβρουαρίου 2024 στο Θέατρο των Αρσακείων Σχολείων, 

παρουσίαση με θέμα «Η σημασία του βιογραφικού». 
Την παρουσίαση, που προλόγισε  η συντονίστρια του σχεδίου δράσης κ. Άννα 

Μαυροειδή, έκαναν δύο οικονομολόγοι από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και 

Διασύνδεσης του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών (πρ. ΑΣΟΕ), κ. Ε. Νιφλή και 

Μ. Ανδριώτη.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51169-

parousiasi-me-thema-i-simasia-toy-viografikoy-0 

 

 

Εκδήλωση για τις Σπουδές στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

Εξαιρετική επιτυχία σημείωσε η ενημερωτική εκδήλωση με τίτλο: «Σπουδές στην 

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση» που διοργανώθηκε από τη Συμβουλευτική Υπηρεσία 

Σχολικού & Επαγγελματικού Προσανατολισμού σε συνεργασία με τις 

Διευθύνσεις των Αρσακείων Λυκείων Ψυχικού. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 

τη Δευτέρα 19 και την Πέμπτη 22 Φεβρουαρίου 2024, στο Αμφιθέατρο του Α΄ 

Λυκείου, και είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν οι μαθητές της Β΄ τάξης των 

τριών Αρσακείων Λυκείων. Στην εκδήλωση αυτή προσκλήθηκαν 16 διακεκριμένοι 

Πανεπιστημιακοί Καθηγητές. Στους μαθητές της καθεμίας από τις τέσσερις 

ομάδες Προσανατολισμού απευθύνθηκαν 4 ομιλητές, οι εισηγήσεις των οποίων 

αφορούσαν στις σπουδές των Τμημάτων που εκπροσωπούν, καθώς και τις 
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προοπτικές και τις διεξόδους που προσφέρει η επιστήμη τους. Μετά το πέρας της 

κάθε παρουσίασης, οι μαθητές διατύπωσαν στον ομιλητή τις απορίες τους και 

μίλησαν για τους προσωπικούς τους στόχους. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-

high-school-a/51264-ekdilosi-gia-tis-spoudes-stin-tritovathmia-ekpaidefsi 

 

 

Θεατρική παράσταση «Άθλιοι» του Β. Ουγκώ 

Η Α΄ και η Β΄ τάξη σε μια παράσταση στο Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος» 

στις 23 Φεβρουαρίου 2024 απόλαυσε μια μουσικοθεατρική εκδοχή του παγκοσμίως 

γνωστού έργου «Άθλιοι» του Β.  Ουγκώ.  Πρόκειται για έναν ύμνο στην αγάπη, τη 

δημοκρατία, την ελευθερία και την ανάγκη του «μαζί». Το μαθητικό κοινό  μαγεμένο 

αποκόμισε πλούσιες εικόνες κατασκευασμένες από τα λόγια ενός κλασικού 

συγγραφέα και απέκτησαν μια πρώτη γεύση από τη Γαλλική Επανάσταση –όχι 

από ένα ιστορικό βιβλίο, αλλά βιωματικά.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51285-

synomilontas-me-tous-athlious-toy-viktoros-ougko 

 

 

Συμμετοχή στους αγώνες καλαθοσφαίρισης μαθητριών Λυκείων 

Η ομάδα ποδοσφαίρου των Αρσακείων Λυκείων Ψυχικού στις 26 Φεβρουαρίου 

2024 συμμετείχε στο τουρνουά ποδοσφαίρου για τις διοργανώσεις Α.Σ.Ι.Σ          

2023-2024, το οποίο πραγματοποιήθηκε στις αθλητικές εγκαταστάσεις των 

Εκπαιδευτηρίων Γείτονα.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/sports-2/events/51278-diorganosi-podosfairou-a-s-i-s-psyxiko-26-

fevrouariou-2024-0 

 

 

Συνάντηση με τον σπουδαίο ποιητή Αντώνη Φωστιέρη 

Προσκεκλημένος του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού, ο κ. Φωστιέρης στις    

26 Φεβρουαρίου 2024 έφερε το μαθητικό κοινό στον κόσμο της ποίησής του. Οι 

μαθητές  ήρθαν σε δια ζώσης επαφή με έναν εκ των σπουδαιοτέρων ποιητών της 

σύγχρονης ποίησης. Τη συζήτηση συντόνισε η φιλόλογος τους, κ. Έφη Ταμπακάκη, 

η οποία εξ αρχής οργάνωσε και τη συνάντηση αυτή. Νωρίτερα ο ποιητής 

παραχώρησε και μια εκτενή συνέντευξη στη μαθητική εφημερίδα «Ερμής του 

Αρσακείου» με ερωτήσεις που έθεσε η δημοσιογραφική ομάδα της αντίστοιχης 

Ζώνης Πολιτισμού που συντονίζει ο φιλόλογος κ. Χρήστος Παρασκευάς.  

 
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51275-

synantisi-me-ton-poiiti-antoni-fostieri-0-0 

 

Μάρτιος 
 

Αγώνες Ρητορικής Τέχνης Pierce 

Μέλη του απογευματινού ομίλου Ρητορικής από το Α΄ Αρσάκειο Γενικό Λύκειο 

Ψυχικού διακρίθηκαν στο αγώνισμα των Διττών Λόγων και του Προτρεπτικού 



 

[13] 

 

Λόγου. Ο αγώνας έλαβε χώρα μεταξύ 8 και 10 Μαρτίου 2024 και τα παιδιά 

προετοιμάστηκαν με τη φιλόλογο κ. Σπ. Δημητρακοπούλου. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51529-

simantikes-diakriseis-se-agones-ritorikis-texnis 

 

 

Πανελλήνιος Διαγωνισμός Φυσικής «Αριστοτέλης» 2024 

Σε διαγωνισμό Φυσικής (08/03/2024) διοργανωμένο από το Ε.Κ.Π.Α. και την Ένωση 

Φυσικής πήραν μέρος είκοσι μαθητές μας. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51487-

panellinios-diagonismos-fysikis-aristotelis-2024-72  

 
 
Αγώνες Σκυταλοδρομίας (ΑΣΙΣ) 

Στις 09/03/2024 στο πλαίσιο των Αθλητικών Συναντήσεων των Ιδιωτικών 

Σχολείων (ΑΣΙΣ) μέλη της μικτής ομάδας σκυταλοδρομίας του Α΄ Αρσακείου 

Λυκείου Ψυχικού πήραν το ασημένιο μετάλλιο ενώ στον αγώνα σκυταλοδρομίας 

κοριτσιών η ομάδα του Α΄ Αρσακείου Λυκείου κατέκτησε την 4η θέση . 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51511-

asis-diakriseis-ston-stivo-2 

 
 

Σχολική εκδήλωση του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού αφιερωμένη 

στην 25η Μαρτίου 

Ένα αφιέρωμα στον Ύμνο εις την Ελευθερία του Δ. Σολωμού με τίτλο «Και εσύ 

αθάνατη, εσύ θεία, που ό,τι θέλεις ημπορείς, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» παρακολούθησαν 

καθηγητές, γονείς και μαθητές  του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού στις 

22 Μαρτίου 2024. Το θεατρικό έργο υπέγραψε η κ. Σπυριδούλα Φάρου και τη 

σκηνοθεσία η κ. Ελένη Κορρέ. Τη διδασκαλία χορών ανέλαβε ο κ. Κωνσταντίνος 

Μαρούλης και τη διδασκαλία της χορωδίας η κ. Μαρία Μιχαλοπούλου. Συγκίνηση 

προκάλεσε τόσο ο πανηγυρικός λόγος της κ. Σπυριδούλας Φάρου όσο και οι 

υποκριτικές ικανότητες των μαθητών μας, οι οποίοι εργάστηκαν ομαδικά σε ένα 

ευχάριστο κλίμα. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-

high-school-a/51510-kai-esy-athanati-esy-theia-pou-o-ti-theleis-imporeis-eleftheria 

https://www.youtube.com/watch?v=OKoWBFGxPKo 
 
 

Επίσκεψη στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο του Ογκολογικού Νοσοκομείου 

«Άγιοι Ανάργυροι» 

Το Ιατρικό Τμήμα του Α΄ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού στις 26 Μαρτίου 2024 

επισκέφθηκε το Μικροβιολογικό Εργαστήριο του Ογκολογικού Νοσοκομείου 

«Άγιοι Ανάργυροι». Εκεί, οι μαθητές μας οδηγήθηκαν στο χώρο των εργαστηρίων και 

της κλινικής, όπου είχαν την ευκαιρία να δουν δια ζώσης τις τακτικές επισκέψεις 

των ιατρών στους ασθενείς και την διαδικασία διάγνωσης μιας ασθένειας.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51658-

sto-mikroviologiko-ergastirio-toy-ogkologikoy-nosokomeiou-agioi-anargyroi 
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Επίσκεψη στο Νομισματοκοπείο της Τράπεζας της Ελλάδος 

Μετά από τιμητική πρόσκληση του υποδιευθυντή του Ιδρύματος Έκδοσης 

Τραπεζογραμματίων και Αξιών (Ι.Ε.Τ.Α.) κ. Γ. Σταματόπουλου, οι μαθητές των 

τμημάτων Γ5 και Γ6 επισκέφθηκαν στις 27 Μαρτίου 2024 το Νομισματοκοπείο της 

χώρας μας. Μετά την ξενάγηση στους χώρους του ιδρύματος, οι μαθητές  

παρακολούθησαν όλη τη διαδικασία σχεδιασμού και παραγωγής των κερμάτων και 

συζήτησαν με τα στελέχη και τους εργαζομένους για την παραγωγή του χρήματος. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51745-

sta-adyta-toy-nomismatokopeiou-tis-trapezas-ellados098 
 
 
Ενημέρωση για τη Διπλωματική Ακαδημία και το επάγγελμα του διπλωμάτη (ΣΕΠ) 

Οι μαθητές της Β΄ και Γ΄ τάξης της Ο. Π. των Ανθρωπιστικών, Νομικών και 

Κοινωνικών Επιστημών παρακολούθησαν στις 28 Μαρτίου 2024 μια ενημερωτική 

εκδήλωση αφιερωμένη στο επάγγελμα του διπλωμάτη και τη Διπλωματική 

Ακαδημία του Υπουργείου Εξωτερικών. Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν δύο 

εξαιρετικές ομιλίες: από τον πρέσβη κ. Νικόλαο Σιγάλα (Πληρεξούσιο Υπουργό - 

Διευθυντή της Α7 Διεύθυνσης Βόρειας Αμερικής, Λατινικής Αμερικής και 

Καραϊβικής του Υπουργείου Εξωτερικών) και τον κ. Κωνσταντίνο Βολτέα 

(υποψήφιο Ακόλουθο Πρεσβείας και διακεκριμένο απόφοιτο των Αρσακείων 

Σχολείων) μέσα από τις οποίες αποτυπώθηκαν η φύση και οι απαιτήσεις του 

επαγγέλματος αλλά και οι αναγκαίες σπουδές.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51659-

sep-enimerosi-gia-ti-diplomatiki-akadimia-kai-to-epaggelma-toy-diplomati-4 

 

 

Ελληνική Οικονομική Ολυμπιάδα 

Την ίδια μέρα (28/03/2024) έληξε και ο διαγωνισμός της Ελληνικής Οικονομικής 

Ολυμπιάδας.  Μέσα από αυτή τη διαδικασία όλα τα παιδιά, που διαγωνίστηκαν, 

είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν το ευρύ φάσμα της Οικονομικής Επιστήμης, 

αλλά και τη σχέση της με την καθημερινότητα και την επικαιρότητα. Την 

οργάνωση και τον συντονισμό της Ελληνικής Οικονομικής Ολυμπιάδας για το 

Σχολείο μας ανέλαβε η καθηγήτρια Κοινωνικών Επιστημών κ. Άννα Μαυροειδή.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51660-

elliniki-oikonomiki-olympiada 
 
 

Επιμόρφωση μαθητών για την Τεχνητή Νοημοσύνη 

Αργότερα, μες στη μέρα οι μαθητές των Α΄ και Γ΄ τάξεων του Α΄ Αρσακείου 

Λυκείου Ψυχικού είχαν την ευκαιρία να συμμετάσχουν στην διαδραστική 

παρουσίαση  «Η Εκπαίδευση στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης» με εισηγητή τον 

κ. Μιχάλη Παρασκευά (καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος 

Ινστιτούτου Τεχνολογίας Υπολογιστών και εκδόσεων «Διόφαντος», επικεφαλής του 

Πανελληνίου Σχολικού Δικτύου και του Εθνικού Οργανισμού Υποστήριξης 

eTwinning). 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51747-i-

ekpaidefsi-stin-epoxi-tis-texnitis-noimosynis-49 
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Θεατρική παράσταση «Ο θάνατος του Εμποράκου» 

Υπό τη συνοδεία των καθηγητών τους, κ. Αθανασίου Αλεβιζάκη και κ. Μαρίας 

Παππά, μαθητές της Β΄ Λυκείου στις 31 Μαρτίου 2024 παρακολούθησαν, στο 

θέατρο «Ζίνα»,το έργο του Άρθουρ Μίλερ «Ο θάνατος του Εμποράκου». Το 

ενδιαφέρον τους  για το έργο, όπου ένας σύγχρονος τραγικός ήρωας προσπαθεί να 

παραμείνει άνθρωπος, ήταν αμείωτο. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51742-

theatriki-parastasi-o-thanatos-toy-emporakou-1 

 

 

Απρίλιος 
 

Συνομιλία με τη συγγραφέα Ελένη Κατσαμά 

Την 1η Απριλίου 2024, η συγγραφέας επισκέφθηκε τα παιδιά, μετά από πρόσκληση 

της φιλολόγου κ. Ζωής Πετρολιάγκη, για να συζητήσει μαζί τους διάφορους 

προβληματισμούς που προέκυψαν από την πραγμάτευση της πολυβραβευμένης 

συλλογής διηγημάτων της με τίτλο «Κοσμοδρόμιο». Το βιβλίο είχαν -νωρίτερα- 

επεξεργαστεί οι μαθητές μαζί με τη συγγραφέα συζήτησαν για την επιλογή της να 

ασχοληθεί με την εφηβική λογοτεχνία και τι σημαίνει η εφηβεία για εκείνη. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51746-

synomilontas-me-ti-syggrafea-eleni-katsama 

 

 

Ενημέρωση για την εθελοντική αιμοδοσία 

Σκοπός αυτής της ενημέρωσης (02/04/24) ήταν η ευαισθητοποίηση των μαθητών 

της Β΄ Λυκείου, ώστε να γίνουν οι αυριανοί αιμοδότες, στηρίζοντας την εθελοντική 

αιμοδοσία. Η ενημερωτική ομιλία έγινε από ειδικούς του Νοσοκομείου «Οι Άγιοι 

Ανάργυροι». 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51770-

neoi-kai-ethelontiki-aimodosia08 

 

 

Επιμόρφωση για την πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας 

Η Διευθύντρια του Α' Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού, Αμαλία Μαυροειδή και  η 

Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, Γεωργία Αθανασία Δρίλλια, συμμετείχαν, την Τετάρτη 

3 Απριλίου 2024, στη συνάντηση ενημέρωσης-εργασίας, που διοργανώθηκε από την 

Επιτροπή της Δ.Δ.Ε. Β' Αθήνας για την πρόληψη και αντιμετώπιση της 

ενδοσχολικής βίας.  

Στο πλαίσιο αυτής της ομάδας δράσης αναλύθηκε λεπτομερώς τι συνιστά σχολικό 

εκφοβισμό, πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί δραστικά στο σχολικό περιβάλλον και 

ποια είναι η κείμενη νομοθεσία που προστατεύει τα θύματα.  

 

 

Επίσκεψη στη βιβλιοθήκη του Γερμανικού Ινστιτούτου Goethe 

Το προχωρημένο τμήμα Γερμανικών της Α΄ τάξης στις 5 Απριλίου 2024 επισκέφθηκε 

το Goethe-Institut όπου έλαβε μέρος σε εργαστήριο  με αφορμή το επετειακό έτος 

2024 για τον συγγραφέα Φραντς Κάφκα και περιηγήθηκε στην έκθεση αφίσας 
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σχετικά με τη ζωή και το έργο του Κάφκα, ο οποίος, πέρα από τη συγγραφική του 

δραστηριότητα, είχε έντονη αγάπη και για το σχέδιο. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51760-

komplett-kafka-viografia-toy-frants-kafka-se-komiks-8-8 

 

 

Τριήμερες εκδρομές Α΄ και Β΄ Λυκείου (10-12/04/2024) 

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η τριήμερη εκδρομή στην Αρχαία Ολυμπία (Α΄ 

Λυκείου) και στο Βόλο (Β΄ Λυκείου). Οι μαθητές της Α΄ Λυκείου εκτός από τον 

αρχαιολογικό χώρο και το μουσείο της Αρχαίας Ολυμπίας επισκέφθηκαν τα 

Καλάβρυτα, την Ανδραβίδα (117η Πτέρυγα Μάχης), τη Δημητσάνα και τη Βυτίνα. 

Οι μαθητές της Β΄ Λυκείου περιηγήθηκαν στη 111η Πτέρυγα Μάχης, τη 

Μακρυνίτσα, την Πορταριά και τα Μετέωρα (μονή Μεγάλου Μετεώρου). Τέλος, 

επισκέφθηκαν το Βόλο και το αρχαιολογικό μουσείο Βόλου. Σκοπός είναι η 

μεταφορά των σχολικών αιθουσών σε διαφορετικούς υπαίθριους χώρους.   
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51864-

ekpaideftikes-episkepseis-a-kai-v-taksis-23 

 

 

Συμμετοχή στο διεθνές πρόγραμμα PISA 

Κύριος στόχος του προγράμματος PISA είναι η αξιολόγηση της ικανότητας των 

μαθητών να αξιοποιούν τη γνώση και τις δεξιότητες, που έχουν αποκτήσει εντός 

και εκτός σχολείου, σε προβλήματα της καθημερινής ζωής σε τρία γνωστικά 

πεδία: τα Μαθηματικά, την Κατανόηση Κειμένου και τις Φυσικές Επιστήμες.  

Καθ’ όλη τη διάρκεια της διεξαγωγής της έρευνας (16-19/04/2024) 69 μαθητές της Α΄ 

τάξης του Σχολείου μας, οι οποίοι επελέγησαν τυχαία από την ομάδα του PISA, με 

την καθοδήγηση των καθηγητών κ. Γεωργίου Κουρή και κ. Διονυσίου Μακρυπόδη, 

κατέβαλαν ουσιαστική προσπάθεια και επέδειξαν συνέπεια και αυτοπειθαρχία, 

εκπροσωπώντας επαξίως το Σχολείο μας. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51909-

symmetoxi-sto-diethnes-programma-pisa-2 

 

 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «Αδέσποτα Ζώα/Αδέσποτες Ζωές - Άνθρωποι 

Μοναχικοί - Διαφορετικότητα - Δικαιώματα και Διεκδικήσεις» 

Στην τετράωρη διάρκεια του προγράμματος, που οργάνωσε και υλοποίησε στις 19 

Απριλίου 2024 η καθηγήτρια κ. Γ. Α. Δρίλλια συμμετείχαν οι μαθητές και των 

τριών τάξεων του Σχολείου μας.  

Συγκεκριμένα, παρακολούθησαν, στο Θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού, 

αναλυτική ενημέρωση σχετικά με την κατάσταση των αδέσποτων αλλά και των 

δεσποζόμενων ζώων στην Ελλάδα. Προτάθηκαν καλές πρακτικές στη φροντίδα 

των κατοικίδιων ζώων και αποσαφηνίστηκε ο θεσμικός ρόλος των δήμων στην 

περίθαλψη και στη φροντίδα των αδέσποτων ζώων. Κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος, διενεργήθηκαν και εργαστήρια.  

 
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51868-

adespota-zoa-adespotes-zoes-anthropoi-monaxikoi-1 
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15οι Ρητορικοί Αγώνες των Αρσακείων 

Με μεγάλη επιτυχία διεξήχθησαν στο Αρσάκειο Θεσσαλονίκης οι 15οι Ρητορικοί 

Αγώνες των Αρσακείων (19-21/04/2024). Στο τριήμερο των Αγώνων, δόθηκε η 

δυνατότητα να γνωριστούν και να συσφίξουν τις σχέσεις τους μαθητές  από όλα τα 

Αρσάκεια Γυμνάσια και Λύκεια.   

Η παραμονή στη Θεσσαλονίκη περιελάμβανε περιήγηση στα αξιοθέατα της πόλης 

(Λευκό Πύργο, Καμάρα, Ροτόντα), αλλά και μια επίσκεψη στο Κέντρο Διάδοσης 

Επιστημών και Μουσείο Τεχνολογίας «Νόησις», όπου τα παιδιά παρακολούθησαν 

στην σφαιρική οθόνη 360ο του Πλανηταρίου προβολή με θέμα την Αστρονομία. 

Τους συμμετέχοντες του Λυκείου μας προετοίμασε και συνόδευσε η φιλόλογος κ. Σπ. 

Δημητρακοπούλου. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51943-

to-a-arsakeio-lykeio-stous-15ous-ritorikoys-agones 

 
 
Ενημέρωση από το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Παύλος Μυλωνάς» 

Μαθητές της Β΄ τάξης παρακολούθησαν στις 22 Απριλίου 2024 το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα «Κάντο σωστά» από το Ελληνικό Ινστιτούτο Έρευνας και Εκπαίδευσης 

για την Οδική Ασφάλεια και την Πρόληψη και Μείωση των Τροχαίων Ατυχημάτων 

«Πάνος Μυλωνάς» (ΙΟΑΣ).  

Στόχος του προγράμματος είναι η κυκλοφοριακή διαπαιδαγώγηση των μαθητών 

με ομιλίες και παρουσιάσεις θεμάτων οδικής ασφάλειας, καθώς και βιωματική 

εκπαίδευση των μαθητών-μελλοντικών νέων οδηγών-μέσω της χρήσης 

προσομοιωτών και κατάλληλου εξοπλισμού.   
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/51955-

mia-idea-apo-mia-anagki-na-mi-xanontai-synanthropoi-mas-stous-dromous-tis-xoras-mas 

 
 
6οι μαθηματικοί αγώνες 

Στις 26 Απριλίου 2024, πραγματοποιήθηκαν οι 6οι μαθηματικοί αγώνες, όπου 

μαθητές  της Γ΄ Γυμνασίου και της Α΄ Λυκείου από όλα τα Αρσάκεια Σχολεία αλλά 

κι από σχολεία όλης της επικράτειας διαγωνίστηκαν σε μαθηματικά προβλήματα 

και γρίφους αυξημένης δυσκολίας.  Το Α΄ Αρσάκειο Γενικό Λύκειο Ψυχικού 

βρέθηκε στην 1η δεκάδα του τελικού με τις μαθητικές ομάδες «Η αδύνατη 

εξίσωση» και «Δέκα στα δέκα».  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/latest/51932-6oi-mathimatikoi-agones-ta-mathimatika-einai-gia-olous 

 

 

47η Εθνική Συνδιάσκεψη Επιλογής του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου Νέων 

Ελλάδος  

Το  Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού συμμετείχε στις διεργασίες της ανωτέρω 

συνδιάσκεψης που έλαβε χώρα από τις 26 έως 29 Απριλίου 2024 στην Αθήνα με τρεις 

μαθητές της Α΄ και Β΄ τάξης.  

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο Νέων (ΕΚΝ) είναι εκπαιδευτικό πρόγραμμα όπου  νέοι 

από όλη την Ευρώπη συζητούν για τα φλέγοντα Ευρωπαϊκά ζητήματα, 

κατανοούν τις αρχές του διαλόγου, της συνεργασίας και του σεβασμού καθώς 

και προετοιμάζονται για την ανάληψη των ηνίων της Ευρώπης στο μέλλον. 



 

[18] 

 

Τους μαθητές προετοίμασε και συνόδευσε η καθηγήτρια Αγγλικών κ. Μαρία 

Κοψαχείλη. 

 
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/52089-

sto-evropaiko-koinovoylio-neon 

 

Μάιος 

 

Επιμορφωτικό σεμινάριο φιλολόγων 

Στις 13 Μαΐου 2024, πραγματοποιήθηκε μια αναλυτική επιμόρφωση στους 

φιλολόγους των Αρσακείων Λυκείων Ψυχικού για τη χρήση ψηφιακών εργαλείων 

κατά τη διδασκαλία.  Η επιμορφωτική συνάντηση είχε θέμα: «Η καλλιέργεια των 

ήπιων ψηφιακών δεξιοτήτων στους μαθητές. Διδακτική εφαρμογή στο μάθημα της 

Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας». Στόχος ήταν να παρουσιαστεί πώς οι διαθέσιμες 

πλατφόρμες του διαδικτύου μπορούν να κάνουν το μάθημα των Αρχαίων πιο 

ζωντανό, πιο ενδιαφέρον και -για αυτό- πιο αποτελεσματικό. 

Νωρίτερα, είχε προηγηθεί σχετική δίωρη διδασκαλία στο εργαστήριο 

πληροφορικής, όπου μαθητές τμήματος της Α΄ τάξης χρησιμοποίησαν αυτές τις 

πλατφόρμες και διαπίστωσαν την εκπαιδευτική αξία του διαδικτύου. 

Τον σχεδιασμό του μαθήματος και την επιμόρφωση υλοποίησαν οι φιλόλογοι του Α΄ 

Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού κ. Στέλλα Νάκη και κ. Χρήστος Παρασκευάς.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/teachers-news/52087-

seminario-i-xrisi-psifiakon-ergaleion-kata-ti-didaskalia-ton-filologikon-mathimaton 

 

 

Μαθητικό πρωτάθλημα της Α΄ τάξης  

Στις 15 Μαΐου 2024,  οι μαθητές της Α΄ Λυκείου του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου 

Ψυχικού  - χωρισμένοι σε ομάδες- διαγωνίστηκαν μεταξύ τους στο άθλημα του 

βόλεϋ, της καλαθοσφαίρισης και του ποδοσφαίρου. Μέσα από αυτή διοργάνωση, 

καλλιεργήθηκε η συνεργατικότητα και η ευγενής άμιλλα μεταξύ των μαθητών.  

 

 

Μάθημα Νεοελληνικής Γλώσσας στη σχολική βιβλιοθήκη 

Με την καθοδήγηση της φιλολόγου κ. Σπ. Δημητρακοπούλου, τα παιδιά του Α1 και 

Α4 είχαν την ευκαιρία να εργαστούν ομαδικά, να ασκήσουν συνθετικές ικανότητες 

σκέψης παράγοντας κείμενα με βάση την παρεχόμενη βιβλιογραφία, αλλά και να 

καλλιεργήσουν δεξιότητες ομιλίας σε κοινό. Επιπλέον, με τη βιωματική εμπειρία 

στο χώρο της βιβλιοθήκης εμπεδώθηκε ένα κλίμα φιλαναγνωσίας και εξοικείωσης 

με τις δυνατότητες που παρέχει η επαφή με το έντυπο βιβλίο. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/52088-

mathima-neoellinikis-glossas-sti-sxoliki-vivliothiki 

 

 

Ετικέτα Σχολείου eTwinning 

Το Α΄ Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού βραβεύτηκε με την eTwinning School Label 2024-

2025 (Ετικέτα Σχολείου eTwinning 2024-2025) από την Ευρωπαϊκή επιτροπή του 

eTwinning στις 18 Μαΐου 2024.  Η Δρ. Κατερίνα Γλέζου, καθηγήτρια Πληροφορικής, 
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Scientix Ambassador, EU CodeWeek Leading Teacher, οργάνωσε και συντόνισε 

αποτελεσματικά τη διαδικασία, συνέταξε και υπέβαλε την αίτηση υποψηφιότητας 

στην ειδική πλατφόρμα. 

Τα σχολεία που τιμώνται με την ετικέτα ποιότητας Σχολεία eTwinning καθίστανται 

πρότυπα και ανταποκρίνονται υποδειγματικά στις αρχές που εμπνέουν το 

eTwinning: της επιμερισμένης ηγεσίας, της συνεργασίας και του διαμοιρασμού, 

των μαθητών ως φορέων αλλαγής, της συμπερίληψης και της παιδαγωγικής 

καινοτομίας.  

 
https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/awards/52360-eu-code-

week-school-label-2024-2026 

 

 

Εργαστήριο δημιουργικής γραφής 

Συνεχίζοντας από τη περσινή χρονιά, οι φετινοί μαθητές και  της Α΄ τάξης πήραν τη 

σκυτάλη για την έκδοση της σχολικής εφημερίδας του Α΄ Αρσακείου Γενικού 

Λυκείου Ψυχικού. Στο πλαίσιο της Ζώνης Πολιτισμού του σχολείου, έγιναν οι ίδιοι 

δημοσιογράφοι και πρωτοστάτησαν στη δημιουργία μιας σχολικής εφημερίδας με 

τίτλο «Ο Ερμής του Αρσακείου». Σε συνεργασία με τον υπεύθυνο καθηγητή,             

κ.  Χρήστο Παρασκευά, έμαθαν πώς «στήνεται» μια εφημερίδα από την αρχή, τις 

βασικές αρχές του έντυπου λόγου και στη συνέχεια κατέθεσαν τα δικά τους άρθρα 

γεμάτα γόνιμες σκέψεις και σύγχρονους προβληματισμούς.  
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/76-greek/schools/psychico/psychico-

high-school-a/49260-mathitiki-efimerida-tou-a-arsakeiou-lykeiou-psyxikoy 

 

 

Το Α΄ Αρσάκειο Γενικό Λύκειο Ψυχικού σε διαγωνισμούς Forensics 

Οι μαθητές του Α΄ Αρσακείου Γενικού Λυκείου Ψυχικού που παρακολουθούν είτε 

το πρωινό πρόγραμμα είτε τον απογευματινό όμιλο Debate & Forensics (ρητορική 

στα αγγλικά) είχαν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε ποικίλους διαγωνισμούς 

μεταξύ ιδιωτικών σχολείων από την αρχή της σχολικής χρονιάς 2023-2024 έως τώρα. 

 

Συγκεκριμένα, οι αποστολές από τα σχολεία του Ψυχικού έλαβαν μέρος στα 

παρακάτω τουρνουά διττών λόγων (debate): 

1. Deree Invitational / 10-11 Νοεμβρίου 2023 

2. St Catherine’s Debate Tournament / 25 Νοεμβρίου 2023 

3. Moraitis Cup / 12-13 Ιανουαρίου 2024, όπου έλαβε χώρα και διαγωνισμός 

αυθόρμητου λόγου (Impromptu speaking) 

4. Panhellenic Forensics Association Tournament 2024 / 1-4 Απριλίου 2024 (Αθήνα) 

5. Panhellenic Forensics Association Tournament 2024 / 4-7 Απριλίου 2024 

(Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη) 

 

Τους μαθητές προετοίμασαν και συνόδευσαν ως κριτές η υπεύθυνη καθηγήτρια του 

προγράμματος Debate & Forensics, κ. Μαρία Δημητροπούλου καθώς και ο 

προπονητής Debate των απογευματινών ομίλων Ψυχικού και Εκάλης, κ. Δ. Κόλλιας. 
 

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-high-school-a/ta-nea-mas/events-activities/52291-

symmetoxi-se-diagonismoys-forensics 


