
Ενημερωτική συνάντηση
με γονείς & κηδεμόνες 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ / ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024

Αρσάκεια - Τοσίτσεια Γυμνάσια Εκάλης



Ομιλητές

•Συμβουλευτικές Υπηρεσίες Φ.Ε.

•Μιχαήλ Καπετανής:  

φιλόλογος, Διευθυντής Α΄ Γυμνασίου

•Ευδοκία Γιαννικοπούλου: 

φιλόλογος, Διευθύντρια Β΄ Γυμνασίου



Συμβουλευτικές Υπηρεσίες Φ.Ε.
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κ. Ξένια Παρασκευοπούλου
κ. Μαρία Κούκνη – κ. Γεώργιος Γεωργουλέας



Επικοινωνία - Ενημέρωση γονέων

Συνάντηση γονέων στην έναρξη

Ενημερωτικό έντυπο 

Ηλεκτρονική επικοινωνία με το σχολείο 

Ενημέρωση γονέων με ραντεβού 
(δια ζώσης - τηλεφωνικά)

Ιστοσελίδα του Σχολείου / μαθητικό 

περιοδικό /μέσω newsletter ανά μήνα

Εσωτερικός Κανονισμός 



Ενημέρωση Γονέων

• Κάθε γονέας έχει τη δυνατότητα μιας (1) επικοινωνίας (διάρκειας 5
λεπτών) ανά δίμηνο με κάθε καθηγητή δύο (2) φορές το τετράμηνο.

• Είτε διά ζώσης στο σχολείο είτε τηλεφωνικά (όχι και με τους δυο
τρόπους για το ίδιο δίμηνο). Αυτό σημαίνει ότι κάθε γονέας
δικαιούται μία (1) επικοινωνία ανά δίμηνο. Μπορεί ο ίδιος γονέας να
κλείσει επικοινωνία δια ζώσης σε κάποιο δίμηνο αλλά τηλεφωνική
στο επόμενο ή να επιλέγει τον ίδιο τρόπο επικοινωνίας σε κάθε
δίμηνο. Όμως, δεν είναι δυνατόν ένα ήδη κλεισμένο ραντεβού να
αλλάξει ως προς τον τρόπο πραγματοποίησής του (δηλαδή, ενώ έχει
κλειστεί στην πλατφόρμα δια ζώσης να πραγματοποιηθεί
τηλεφωνικά ή αντίστροφα).

• Μπαίνοντας στην πλατφόρμα με τα στοιχεία του κάθε γονέας θα
επιλέγει αρχικά τον τρόπο επικοινωνίας (δια ζώσης ή τηλεφωνικό)
που πρόκειται να προγραμματίσει.
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Σχολικό πρόγραμμα

Πρωινό πρόγραμμα: 8.10΄ - 14.50΄

Διευρυμένο ωράριο 40 ωρών εβδομαδιαίως

Απογευματινά μαθήματα:  15.00΄- 16.30΄



αι 

διαλείμματα
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Αρσάκεια-Τοσίτσεια Γυμνάσια Εκάλης

Λειτουργία Σχολείου

Διαλείμματα/Φαγητό

Κλείδωμα αιθουσών

Βιβλία και γραφική ύλη



Σχολικό έτος 2024-2025

• Ημερήσιο υποχρεωτικό Πρόγραμμα (8.10 – 14.50)

• Δύο (2) τετράμηνα

• Α’ τετράμηνο (11/9/24 – 21/1/25)

• Β’ τετράμηνο (22/1/25 – 31/5/25)

• Τελικές εξετάσεις (Ιούνιος 2025)

• Υπεύθυνος καθηγητής τμήματος

• Πλαίσιο Οργάνωσης Σχολικής Ζωής -> διαμόρφωση 
παιδαγωγικού κλίματος

• Υπεύθυνος καθηγητής απουσιολόγος 
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ΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΜΑΣ ΕΡΓΟΥ

1. Μαθήματα - Γνώση

2. Αγωγή των παιδιών 

3.Ευρύτερη καλλιέργεια 



Μαθήματα 
Γυμνασίου και 

κατανομή ωρών
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Νέα εκπαιδευτικά αντικείμενα

• Αρχαία Ελληνική Γλώσσα
• Αρχαία Ελληνικά Κείμενα 

(μετάφραση)
• Χημεία
• Βιολογία
• Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή
• Τεχνολογία
• Οικιακή Οικονομία
• Εργαστήρια Δεξιοτήτων
• Ζώνη Πολιτισμού & Επιστημών
• Αγωγή Προφορικού Λόγου
• Μαθηματική Σκέψη
• Φυσική Σκέψη-Πειράματα



Διεύρυνση ωραρίου
επιπλέον ώρες στα Αρσάκεια Γυμνάσια

Α΄ τάξη

• 1 ώρα: Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

• 3 ώρες: Αγγλικά 

• 2 ώρες: Γαλλικά / Γερμανικά 

• 1 ώρα: Μαθηματική Σκέψη / Πειράματα Φυσικής (εκ περιτροπής ανά εβδομάδα) 
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Β΄ τάξη 

• 1 ώρα: Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

• 1 ώρα: Ιστορία/Μαθηματική Σκέψη (εκ περιτροπής ανά εβδομάδα) 

• 2 ώρες: Αγγλικά 

• 2 ώρες: Γαλλικά / Γερμανικά 

• 1ώρα: Ζώνη Πολιτισμού και Επιστημών (με επιλεγόμενο θέμα)
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Διεύρυνση ωραρίου
επιπλέον ώρες στα Αρσάκεια Γυμνάσια



Γ΄ τάξη 

• 1 ώρα: Ιστορία/Μαθηματική Σκέψη (εκ περιτροπής ανά εβδομάδα) 

• 2 ώρες: Αγγλικά 

• 2 ώρες: Γαλλικά / Γερμανικά 

• 1ώρα: Ζώνη Πολιτισμού και Επιστημών (με επιλεγόμενο θέμα)
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Διεύρυνση ωραρίου
επιπλέον ώρες στα Αρσάκεια Γυμνάσια



Ομάδες Μαθημάτων
Α’ Ομάδα (εξεταζόμενα τον Ιούνιο)

1. Νεοελληνική Γλώσσα και Γραμματεία: 

Γλωσσική Διδασκαλία-Νεοελληνική Λογοτεχνία (τρίωρη εξέταση)

2. Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία: 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα, Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από μετάφραση 
(τρίωρη εξέταση)

3. Ιστορία

4. Μαθηματικά

5. Φυσική 

6. Βιολογία

7. Αγγλικά
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1. Γεωλογία-Γεωγραφία

2. Θρησκευτικά

3. Οικιακή Οικονομία

4. Πληροφορική 

5. Τεχνολογία

6. Γαλλικά/Γερμανικά
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Ομάδες Μαθημάτων
Β’ Ομάδα (μη εξεταζόμενα τον Ιούνιο)



Ομάδες Μαθημάτων
Γ’ Ομάδα (μη εξεταζόμενα τον Ιούνιο)

1. Φυσική Αγωγή

2. Πολιτισμός και δραστηριότητες: Καλλιτεχνικά, Μουσική
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Μαθήματα – Ψηφιακά εργαλεία 

• δωρεάν Office 365 (Word, Power Point, Excel)

• Εταιρικά email

• Ηλεκτρονική πλατφόρμα 

• Ψηφιακή τάξη

Τα παιδιά διαθέτουν προσωπικούς κωδικούς για το 
e-arsakeio
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Εκπαιδευτική πλατφόρμα και Ψηφιακή Τάξη (www.e-arsakeio.gr)
• Πλούσιο και αξιόλογο εκπαιδευτικό υλικό

• Σχεδιασμός και διαρκής εμπλουτισμός από ομάδες των 
εκπαιδευτικών και των Συντονιστών όλων των ειδικοτήτων 
των Σχολείων. 

• Οργάνωση με βάση τους στόχους του αναλυτικού 
προγράμματος ανά διδακτικό αντικείμενο. 

• Παρουσιάσεις μαθημάτων, φύλλα εργασίας, διαδραστικές 
ασκήσεις, πολυμεσικές εφαρμογές.

• Προσαρμογή στις ανάγκες των μαθητών και στα 
ενδιαφέροντά τους και να συνάδει με την ηλικία και τη 
γνωστική ικανότητά τους συμβάλλοντας σε μια πιο 
ευχάριστη και παιγνιώδη μαθησιακή διαδικασία.

• Μελέτη, εξάσκηση και εμπέδωση της διδαγμένης ύλης.

• Χρήση στους διαδραστικούς πίνακες των τάξεών μας και στο 
σπίτι. 

• Δυνατότητα αυτοαξιολόγησης.

Αρσάκεια-Τοσίτσεια Γυμνάσια Εκάλης



Διδακτικές μέθοδοι – Εποπτικά μέσα

Εργαστήρια Φυσικής, Χημείας, Βιολογίας

Ομαδοσυνεργατική Διδασκαλία

Διαδραστικοί πίνακες

Βιωματικές δράσεις (Δειγματική ανασκαφή, λαχανόκηπος)

Δραματοποιήσεις

Βιβλιοθήκη (δυνατότητα δανεισμού)
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Καινοτομίες 

Αγωγή Προφορικού Λόγου

Μαθηματική Σκέψη

Φυσική Σκέψη
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Εργαστήρια Δεξιοτήτων Αρσάκεια-Τοσίτσεια Γυμνάσια Εκάλης



Ξένες γλώσσες

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

.      

ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΓΑΛΛΙΚΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ

• M.U.N

• E-TWINNING / 

ERASMUS

ΗΘΗ - ΕΘΙΜΑ

ΘΕΑΤΡΟ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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Ξένες Γλώσσες

Αυξημένες ώρες  διδασκαλίας 

Τμήματα κατά επίπεδα

Προγραμματισμός απόκτησης διπλωμάτων

Ευρωπαϊκά προγράμματα 

Στο Λύκειο: ορολογία - IELTS 



Μελέτη στο Γυμνάσιο

Προτρέπουμε τα παιδιά στο σπίτι να:

Διαβάζουν τις σημειώσεις / φύλλα εργασίας / βιβλίο

Μαθαίνουν τη θεωρία / το μάθημα -> Εμπεδώνουν

Λύνουν πάλι τα παραδείγματα / εφαρμογές

Λύνουν τις ασκήσεις που έχουν ανατεθεί 
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 Δεν είναι καλό να παρεμβαίνετε στο 

διάβασμα των παιδιών 

 Δεν βοηθά τα παιδιά η παροχή βοήθειας 

στο σπίτι

 Επιβλέπετε διακριτικά τα παιδιά 

(συνθήκες μελέτης – επιτέλεση καθηκόντων)

 Συνιστάτε στα παιδιά να προσέχουν στην 

τάξη και να απευθύνονται στους καθηγητές 

τους. 

Ο ρόλος των γονέων



Ενεργοποιούμε...

Ενθαρρύνουμε...

Εμπνέουμε και 
προωθούμε τις 
δεξιότητες και 

τις 
ικανότητες...

Στηρίζουμε όλους 
τους μαθητές, 

και τους 
αδύνατους...

Είμαστε δίπλα 
στον μαθητή και 
στους γονείς, 

ποτέ απέναντι...
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Αξιολόγηση

• Για την αξιολόγηση της επίδοσης του μαθητή κατά τη διάρκεια των τετραμήνων συνεκτιμώνται

τα παρακάτω κριτήρια:

• η συνολική συμμετοχή στη μαθησιακή διδασκαλία

• οι καθημερινές εργασίες

• οι συνθετικές δημιουργικές εργασίες, ατομικές ή ομαδικές, οι διαθεματικές εργασίες

• οι ολιγόλεπτες γραπτές δοκιμασίες

• οι ωριαίες γραπτές τετραμηνιαίες δοκιμασίες

• Εναλλακτικά οι διδάσκοντες μαθήματα της Ομάδας Β΄ μπορούν να αναθέσουν ατομική ή

ομαδική δημιουργική εργασία. Ειδικά στο μάθημα της Πληροφορικής διενεργείται ωριαία

γραπτή δοκιμασία μόνο στο Α΄ τετράμηνο, ενώ στο Β΄ τετράμηνο ανατίθεται σε κάθε

μαθητή συνθετική δημιουργική εργασία μικρής έκτασης.

• Στα μαθήματα της Ομάδας Γ΄ δεν διενεργείται καμία ωριαία γραπτή τετραμηνιαία δοκιμασία.
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Αγωγή των παιδιών

 Συμβουλεύουμε και νουθετούμε –

Πλαίσιο Οργάνωσης σχολικής ζωής

 Ενθαρρύνουμε τους εφήβους 

να εκφράζονται μέσα σε όρια

 Τιμωρούμε με αγάπη αποδοκιμάζοντας

όχι το παιδί αλλά την πράξη του

 Είναι σημαντική η συνεργασία 

γονέων και σχολείου



Αγωγή παιδιών – Συμπεριφορά 

• Σεβασμός προς όλους 

• Ενδυμασία – Στολή σχολείου 

• Κολυμβητήριο
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Παιδαγωγικά Μέτρα  

α) προφορική παρατήρηση,

β) επίπληξη,

γ) ωριαία απομάκρυνση,

δ) αποβολή από τα μαθήματα μέχρι 3 ημέρες,

ε) αποβολή από τα μαθήματα μέχρι 5 ημέρες,

στ) αποκλεισμός από πάσης φύσεως δράσεις,

εκδηλώσεις, αθλητικές δραστηριότητες,

εκπαιδευτικές εκδρομές,

ζ) αλλαγή τμήματος,

η) αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος.



Απαγόρευση κινητών τηλεφώνων – ηλεκτρονικών συσκευών

Απαγορεύεται να κατέχουν εμφανώς και να χρησιμοποιούν οι 

μαθητές στο σχολείο κινητά τηλέφωνα ή άλλες ηλεκτρονικές 

συσκευές με δυνατότητα φωτογράφησης ή  βιντεοσκόπησης.
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Φοίτηση - Απουσίες

• Κάθε ημέρα καταχωρίζονται οκτώ (8) απουσίες.

• Υπάρχουν δικαιολογημένες και αδικαιολόγητες απουσίες.

• ΣΥΝΟΛΟ για Α’ & Β’ ΤΑΞΗ 138

(61 ΑΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΕΣ ΚΑΙ 77 ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΜΕΝΕΣ)

• ΣΥΝΟΛΟ για Γ’ ΤΑΞΗ 134

(59 ΑΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΕΣ ΚΑΙ 75 ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΜΕΝΕΣ)
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Φοίτηση - Απουσίες

Σε περίπτωση απουσίας του μαθητή:

• Οι γονείς ενημερώνουν τη Γραμματεία του Σχολείου

από την προηγούμενη ή το πρωί της ίδιας ημέρας (μέχρι 08.30)

τηλεφωνικά ή μέσω email

και γνωστοποιούν τους λόγους της απουσίας.

• Αποστολή αυτοματοποιημένου μηνύματος

• Το Σχολείο ενημερώνει τακτικά τους κηδεμόνες για τον αριθμό των
απουσιών.
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Φοίτηση - Απουσίες

Απαλλαγή από τη Γυμναστική/Κολύμβηση

• αίτηση γονέως και

• ιατρική γνωμάτευση (να ορίζεται το χρονικό διάστημα)
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Σχολικός επαγγελματικός προσανατολισμός 

Ειδικοί ενημερώνουν τους μαθητές μας 

Καθηγητές Πανεπιστημίων, ειδικοί επιστήμονες και επαγγελματίες μιλούν:

• για τις σπουδές της δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

στην Ελλάδα και στο εξωτερικό

• για τα επαγγέλματά τους

• Για τις εξελίξεις στην αγορά εργασίας

• και για τη σύνδεση των σπουδών με αυτήν.
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Αρσάκεια-Τοσίτσεια Γυμνάσια Εκάλης

Εκδηλώσεις – Συνέδρια - Ημερίδες

1. Αρσάκειος Δρόμος (20/10/24), Εκάλη
2. Αρσάκειος Διαγωνισμός Ορθογραφίας (15/01, 22/01/2025)
3. Διαγωνισμός Μαθηματικών Γρίφων και Λογικής (28-2-2025)
4. Διαγωνισμοί Πειραμάτων Φυσικών Επιστημών (Μάρτιος 2025)
5. 16οι Αγώνες Λόγου και Τέχνης (αρχές Απριλίου 2025)
6. 16οι Αρσάκειοι Ρητορικοί Αγώνες (4-6/4/2025)
7. Διαρσακειακοί Αγώνες Στίβου Διαρσακειακοί Αγώνες Κολύμβησης, Εκάλη
8. Επιστημονικές Ημερίδες (για παιδιά, καθηγητές και γονείς)



Απογευματινοί 
όμιλοι

https://omiloife.
arsakeio.gr



Απογευματινά μαθήματα

Αθλήματα (στίβος, πινγκ πονγκ, 

κολύμβηση, πόλο, βόλεϊ, μπάσκετ.)

Μουσικός Όμιλος 

Ρητορικός όμιλος, Forensics, 

Όμιλος Δημοσιογραφίας. 

 Όμιλοι Πανελλήνιων Διαγωνισμών 

(Μαθηματικών – Φυσικών)

Ρομποτική, Προγραμματισμός, 

Πιστοποίηση Microsoft office.



Ευχαριστούμε 
για την προσέλευση 

και τη συμμετοχή σας!

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024
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