
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα 

Θερινών Σχολείων 2025 

Α Ρ Σ Α Κ Ε Ι Α  -  Τ Ο Σ Ι Τ Σ Ε Ι Α  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Α 

Σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ι κ ή  Υ π η ρ ε σ ί α 

Σ χ ο λ ι κ ο ύ  &  Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ο ύ  Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ο ύ 



Τμήμα Στατιστικής, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Πέμπτη 19 Ιουνίου  

Ώρα Προσέλευσης:  10.15       Ώρα Λήξης: 14.00 

Σημείο συνάντησης: Προαύλιος χώρος  του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών (Πατησίων 76)  

Σημείο αποχώρησης: Είσοδος κτηρίου ΟΠΑ επί της οδού Τροίας 2, 11362 

                            Σημείο Συνάντησης              Σημείο Αποχώρησης   

    

 

Υπεύθυνος Καθηγητής: κ. Στυλιανός Ψαράκης, Καθηγητής του Τμήματος Στατιστικής ΟΠΑ 

Δραστηριότητες:   

Την Πέμπτη 19 Ιουνίου, μαθητές και μαθήτριές μας, που ενδιαφέρονται για τις Θετικές - Τεχνολογικές Επιστήμες 

και τις Οικονομικές Σπουδές, θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν το εξαιρετικό Τμήμα Στατιστικής του 

Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών. Η επίσκεψη μας θα ξεκινήσει από τον προαύλιο χώρο του κεντρικού 

κτηρίου του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, όπου και θα συγκεντρωθούμε. Στην αρχή θα περιηγηθούμε 

στους χώρους του Πανεπιστημίου, στα αμφιθέατρα των Τμημάτων, στην Αίθουσα Τελετών, στο AUEB Shop και 

θα καταλήξουμε στη Βιβλιοθήκη, όπου θα παρακολουθήσουμε μια παρουσίαση.   

Στη συνέχεια, θα μεταβούμε στις νέες κτηριακές εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου επί της οδού Τροίας (Τροίας 

2, Τ.Κ.: 11362).  Εκεί θα μας υποδεχθούν και θα μας καλωσορίσουν Καθηγητές του Τμήματος με επικεφαλής τον 

Πρόεδρό του, Καθηγητή κ. Ιωάννη Ντζούφρα. Αμέσως μετά, θα πραγματοποιηθεί παρουσίαση του Καθηγητή, κ. 

Στυλιανού Ψαράκη, η οποία θα περιλαμβάνει πολύ χρήσιμες πληροφορίες σχετικά με τις πολλαπλές εφαρμογές 

της επιστήμης της Στατιστικής, τις εξαιρετικές προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές, καθώς και τις 

σημαντικές επαγγελματικές διεξόδους που προσφέρει το Τμήμα. Μετά το τέλος της παρουσίασης, οι μαθητές 

μας θα έχουν την ευκαιρία να συζητήσουν με τον κ. Ψαράκη και, στη συνέχεια, να λάβουν μέρος σε ένα πολύ 

ενδιαφέρον παιχνίδι στατιστικής, με τη βοήθεια των κινητών τους τηλεφώνων. 

 

 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει ο κ. Παντελής Κατηνιώτης. 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/RbWGkb8k4e2xYvdM8
https://maps.app.goo.gl/T3ie9av653ooLuGw8


Φιλοσοφική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ημερομηνία διεξαγωγής: από τη Δευτέρα 23 έως την Παρασκευή 27 Ιουνίου 

Ώρα Προσέλευσης:  8.45        Ώρα Λήξης: 14.00 

Σημείο συνάντησης: Κεντρική είσοδος της Φιλοσοφικής Σχολής στην Πανεπιστημιούπολη στα Ιλίσια 
 

 

Φορέας διοργάνωσης: Κοσμητεία της Φιλοσοφικής Σχολής (Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 210 7277404) 

Δραστηριότητες:   

Η Φιλοσοφική Σχολή θα υποδεχτεί για δεύτερη φορά μαθητές και μαθήτριες των Σχολείων μας για μια θερινή 

περιήγηση στα διαφορετικά της τμήματα, εργαστήρια και προγράμματα. Στο φετινό πρόγραμμα θα συμμετέχουν 

και μαθητές άλλων Ιδιωτικών Σχολείων, καθώς και Προτύπων και Πειραματικών Σχολείων της Αθήνας.  Οι 

μαθητές και οι μαθήτριες θα έχουν την ευκαιρία να εξοικειωθούν με το έργο που υλοποιείται σε μία από τις πιο 

ιστορικές Σχολές του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Παλαιότερα αντικείμενα, όπως η 

Επιγραφική και η Παλαιογραφία και νεότερα, όπως η Ψυχογλωσσολογία και η μελέτη του ανθρώπινου νου σε 

συνδυασμό με το θέατρο και τη μουσική στις πιο παραδοσιακές και μοντέρνες εκδοχές τους, τη φιλοσοφία, την 

ιστορία, την αρχαιολογία και τις ξενόγλωσσες φιλολογίες, θα δημιουργήσουν ευκαιρίες για εργαστήρια και 

βιωματικά δρώμενα σε όσους και όσες συμμετάσχουν. Οι μαθητές και οι μαθήτριες που θα συμμετάσχουν θα 

γνωρίσουν τη Φιλοσοφική Σχολή του ΕΚΠΑ, τη Βιβλιοθήκη και το Διδασκαλείο Ελληνικής Γλώσσας με τη ματιά 

δυνάμει φοιτητών και φοιτητριών οι οποίοι/ες αναρωτιούνται για τους δρόμους που ανοίγονται στην επιστήμη 

και την έρευνα μέσα από τις ανθρωπιστικές σπουδές. 

Στο έως τώρα πρόγραμμα περιλαμβάνονται οι ακόλουθες ενδεικτικές συμμετοχές (το σύνολο των Τμημάτων τα 

οποία θα λάβουν μέρος θα ανακοινωθεί μαζί με το πρόγραμμα των συναντήσεων):  

• Διδασκαλία Ελληνικής ως Δεύτερης Γλώσσας, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Μαρία Ιακώβου  

• Εργαστήριο Ψυχογλωσσολογίας – Νευρογλωσσολογίας, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Σπυριδούλα 

Βαρλοκώστα  

• Εργαστήριο Φωνητικής και Υπολογιστικής Γλωσσολογίας, Υπεύθυνοι Καθηγητές: Γιώργος Μαρκόπουλος, 

Άγγελος Λέγγερης  

• Εργαστήριο Επιγραφικής, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Γραμματική Κάρλα  

• Εργαστήριο Παλαιογραφίας, Υπεύθυνος Καθηγητής: Αμφιλόχιος Παπαθωμάς 

• Κέντρο Αυτοεκπαίδευσης και Παραγωγής Εκπαιδευτικού Υλικού, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Μπέσσυ 

Μητσικοπούλου  

https://maps.app.goo.gl/X7H5dYsxLeffjyzC9


• Εργαστήριο «Γλωσσολογία και Διδασκαλία της Γραμματικής», Υπεύθυνοι Καθηγητές: Αγγελική 

Τσόκογλου και Μιχάλης Γεωργιαφέντης  

• Τμήμα Θεατρικών Σπουδών, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Κλειώ Φανουράκη  

• Εργαστήριο Μουσικής Παιδαγωγικής, Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Σμαράγδα Χρυσοστόμου  

• Τμήμα Φιλοσοφίας (Πρακτική Φιλοσοφία – Ιατρική Ηθική), Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Μαρία 

Χωριανοπούλου. 

 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει τη Δευτέρα 23 και την Τρίτη 24 Ιουνίου η κα Αικατερίνη 

Ζαχαροπούλου, την Τετάρτη 25 Ιουνίου η κα Ιωάννα Κούρτη, την Πέμπτη 26 Ιουνίου ο κ. Παντελής Κατηνιώτης 

και την Παρασκευή 27 Ιουνίου η κα Αικατερίνη Σουφλιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Νομική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Τετάρτη 18 Ιουνίου  

Ώρα Προσέλευσης:  8.45                    Ώρα Λήξης: 13.30 

Σημείο συνάντησης: Βιβλιοθήκη της Νομικής Σχολής (Σόλωνος 104 και Μαυρομιχάλη 17) 

Σημείο αποχώρησης: Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου (Νεοφύτου Βάμβα 6) 

                                Σημείο Συνάντησης                                                         Σημείο Αποχώρησης 

                     

Υπεύθυνοι Καθηγητές για τη Νομική: κα Καλλιόπη Χριστακάκου, Ομότιμη Καθηγήτρια, κ. Ιωάννης Σκανδάλης, 

Επίκουρος Καθηγητής | Υπεύθυνη Καθηγήτρια για την Ε.Ε.Δ.Α.: κα Μαρία Γαβουνέλη, Καθηγήτρια Νομικής 

Δραστηριότητες:   

Την Τετάρτη 18 Ιουνίου και ώρα 09.00, μαθητές και μαθήτριες θα επισκεφθούν τη Νομική Σχολή Αθηνών. 

Η υποδοχή των μαθητών και των μαθητριών μας θα λάβει χώρα στη Βιβλιοθήκη της Νομικής. Την ξενάγησή τους 

στους χώρους της Βιβλιοθήκης και την ενημέρωσή τους για τις υπηρεσίες και τις δράσεις της για τους φοιτητές 

της Νομικής Σχολής θα επιμεληθεί η Προϊσταμένη της Βιβλιοθήκης κυρία Βασιλική Στρακαντούνα.  

Ακολούθως, οι μαθητές και οι μαθήτριές μας θα μεταβούν στο αμφιθέατρο της Βιβλιοθήκης της Νομικής, όπου 

θα παρακολουθήσουν μια αναλυτική παρουσίαση σχετικά με περιεχόμενο των σπουδών και τους κλάδους της 

Νομικής Επιστήμης από την Ομότιμη Καθηγήτρια κα Καλλιόπη Χριστακάκου και τον Επίκουρο Καθηγητή κ. 

Ιωάννη Σκανδάλη. Στη συζήτηση που θα ακολουθήσει, οι μαθητές και οι μαθήτριές μας  θα έχουν την ευκαιρία 

να διατυπώσουν τις ερωτήσεις τους σχετικά με τις προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές, τους διαγωνισμούς 

και τις προσομοιώσεις εικονικών δικών, τις συνεργασίες με Πανεπιστήμια του εξωτερικού στο πλαίσιο του 

προγράμματος Erasmus+, καθώς και σχετικά με τα ουσιαστικά προσόντα που απαιτούνται για μια επιτυχημένη 

σταδιοδρομία στον νομικό κλάδο. 

Στη συνέχεια, θα μεταβούμε πεζή στην Ε.Ε.Δ.Α., επί της οδού Νεοφύτου Βάμβα 6, όπου οι μαθητές και οι 

μαθήτριες με τη συνοδό καθηγήτριά τους, θα ενημερωθούν από την καθηγήτρια Νομικής κα Μαρία Γαβουνέλη 

και το επιστημονικό προσωπικό της Επιτροπής για την αποστολή και το έργο της Εθνικής Επιτροπής για τα 

Δικαιώματα του Ανθρώπου και τη Νομική Επιστήμη.  

 

 

 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει η κα Ιωάννα Κούρτη. 

 

https://maps.app.goo.gl/a69RkrCCr9a82Vf89
https://g.co/kgs/wdRruPF


Διπλωματική Ακαδημία, Υπουργείο Εξωτερικών 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Πέμπτη 19 Ιουνίου 

Ώρα Προσέλευσης: 8.45              Ώρα Λήξης: 11.00 

Σημείο Συνάντησης: Ζαλοκώστα & Κριεζώτου, Αθήνα 10671, Αθήνα 

 

Υπεύθυνος Προγράμματος: κ. Μιχαήλ Χρήστος Διάμεσης, Διευθυντής της Ελληνικής Διπλωματικής Ακαδημίας, 

Πρέσβης  

Δραστηριότητες:   

Την Πέμπτη 19 Ιουνίου 2025 και ώρα 9.00, μαθητές και μαθήτριες των Αρσακείων και Τοσιτσείων Λυκείων που 

ενδιαφέρονται για το επάγγελμα του Διπλωμάτη θα επισκεφθούν τη Διπλωματική Ακαδημία του Υπουργείου 

Εξωτερικών. Εκεί θα τους υποδεχθούν ο Διευθυντής της Ελληνικής Διπλωματικής Ακαδημίας, Πρέσβης κ. Μιχαήλ 

Χρήστος Διάμεσης και ο Διευθυντής Σπουδών – Σύμβουλος Πρεσβείας Α΄, κ. Μιχαήλ Αγγελόπουλος, οι οποίοι θα 

μιλήσουν στα παιδιά σχετικά με τον ρόλο, την αποστολή και τις προοπτικές επαγγελματικής σταδιοδρομίας στο 

Υπουργείο Εξωτερικών, καθώς και την οργάνωση, το πρόγραμμα σπουδών και την αποστολή της Ελληνικής 

Διπλωματικής Ακαδημίας.   Ο κ. Διάμεσης και ο κ. Αγγελόπουλος θα αναφερθούν και στη φύση της εργασίας, τις 

απαιτήσεις, καθώς και τα πολλαπλά καθήκοντα που συνεπάγεται το επάγγελμα του Διπλωματικού Ακολούθου. 

Επίσης, θα αναλύσουν τις συνθήκες εργασίας και τα ουσιαστικά προσόντα που απαιτούνται, προκειμένου ένας 

Διπλωμάτης να επιτύχει στο έργο του, εκπροσωπώντας επάξια τη Χώρα μας στο εξωτερικό.  

Μετά το πέρας της παρουσίασης του κ. Διάμεση και του κ. Αγγελόπουλου θα ακολουθήσει συζήτηση, κατά τη 

διάρκεια της οποίας οι μαθητές και οι μαθήτριές μας θα έχουν την ευκαιρία να διατυπώσουν τις απορίες και τα 

σχόλιά τους, καθώς και να μιλήσουν για τους προσωπικούς τους στόχους και τις φιλοδοξίες τους. Στο τέλος, θα 

λάβει χώρα ξενάγηση στους χώρους της Ακαδημίας, όπου είναι ελεύθερη η πρόσβαση, καθώς και συνάντηση 

γνωριμίας με τους σπουδαστές της Σχολής.  

Αδιαμφισβήτητα, το επάγγελμα του Διπλωμάτη έχει εξαιρετικά ευοίωνες προοπτικές, εφόσον συνδέεται με τις 

σύγχρονες γεωπολιτικές και κοινωνικές εξελίξεις και μεταβολές που παρατηρούνται διαρκώς σε παγκόσμιο 

επίπεδο. 

Σημαντική σημείωση: Οι μαθητές απαιτείται να έχουν μαζί τους τις αστυνομικές τους ταυτότητες. 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει η κα Ιωάννα Κούρτη. 

 

https://maps.app.goo.gl/u1iHWvqR1mPzPzqZ7


Τμήμα Βιολογίας, Σχολή Θετικών Επιστημών, ΕΚΠΑ 

Ημερομηνίες διεξαγωγής: 3 ομάδες (1η: 17, 18, 19 Ιουνίου | 2η: 20, 23, 24 Ιουνίου |3η:25, 26, 27 Ιουνίου) 

Ώρα Προσέλευσης: 9.45         Ώρα Λήξης: 14.00 

Σημείο συνάντησης: Είσοδος του Τμήματος Βιολογίας στην Πανεπιστημιούπολη στα Ιλίσια 
 

 

Υπεύθυνοι Καθηγητές: κα Ουρανία Τσιτσιλώνη, Καθηγήτρια Ανοσολογίας, κ. Δημήτριος Στραβοπόδης, 

Καθηγητής Βιολογίας Κυττάρου & Ανάπτυξης, κα Ελευθερία Κραββαρίτη, ΕΔΙΠ 

Δραστηριότητες:   

Το Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ αποτελεί το πρώτο Πανεπιστημιακό Τμήμα με το οποίο συνεργάστηκαν τα Αρσάκεια 

Σχολεία στο πλαίσιο των θερινών σχολείων, πριν από  2 έτη. Εφέτος, κατά τη διάρκεια της τριήμερης συμμετοχής 

τους στο πρόγραμμα, οι μαθητές και οι μαθήτριές  μας θα έχουν την ευκαιρία: 

- να συμμετάσχουν ενεργά σε Εργαστήρια [τεχνικές Βιοχημείας, Μοριακής και Κυτταρικής Βιολογίας, όπως 

κυτταροκαλλιέργειες, κυτταρομετρία ροής (ανάλυση δειγμάτων αίματος και μυελού των οστών ασθενών), 

ανάλυση και μελέτη της ενεργότητας κινασών (κινασομική), ανάλυση πρωτεϊνών (πρωτεομική), PCR (αλυσιδωτή 

αντίδραση πολυμεράσης), ανοσοφθορισμό, ηλεκτροφορήσεις, ανοσοστύπωμα κατά Western (Western Blot), 

δοκιμασίες χημειοευαισθησίας], 

- να παρακολουθήσουν σεμινάρια με ποικίλη θεματολογία, 

- να παρευρεθούν σε παρουσιάσεις διπλωματικών εργασιών μεταπτυχιακών φοιτητών, 

- να ξεναγηθούν στο Μουσείο Ζωολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, το οποίο έχει ζωή 160 ετών και είναι 

το πρώτο και πληρέστερο του είδους του στην Ελλάδα, εφόσον περιλαμβάνει πλούσιες συλλογές ζώων και 

εντόμων από την Ελλάδα και όλη την υφήλιο, 

- να παρακολουθήσουν μαθήματα στα αμφιθέατρα διδασκαλίας, 

- να έχουν πρόσβαση σε βάσεις δεδομένων για αναζήτηση βιβλιογραφίας. 

 

 

Κατά τη διάρκεια της εναρκτήριας ημέρας για κάθε γκρουπ, θα παρίσταται και ένας Σύμβουλος ΣΕΠ των Σχολείων 

μας. Συγκεκριμένα, στις 17 Ιουνίου θα συνοδεύει τα παιδιά η κα Αικατερίνη Σουφλιά, στις 20 Ιουνίου η κα Ιωάννα 

Κούρτη και στις 25 Ιουνίου θα παρίσταται ο κ. Παντελής Κατηνιώτης.  

 

https://maps.app.goo.gl/HthKjQfrHBigE8xdA


Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Δευτέρα 16 Ιουνίου 

Ώρα Προσέλευσης:  8.15       Ώρα Λήξης: 13.30 

Σημείο συνάντησης: Κεντρική είσοδος Αρεταίειου Νοσοκομείου (Βασιλίσσης Σοφίας 76, Αθήνα) 

Σημείο αποχώρησης: Κεντρική είσοδος Ιατρικής Σχολής (Μικράς Ασίας 75, Γουδή) 

                              Σημείο Συνάντησης                                                                    Σημείο Αποχώρησης 

      

Υπεύθυνος Καθηγητής: κ. Νικόλαος Βλάχος, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Δραστηριότητες:   

Τη Δευτέρα 16 Ιουνίου, στις 8.30 π.μ., μαθητές και μαθήτριες των Σχολείων μας που ενδιαφέρονται για την 

Ιατρική Επιστήμη, θα επισκεφθούν τη Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του ΕΚΠΑ στο Αρεταίειο 

Νοσοκομείο. Εκεί θα τους υποδεχθεί ο Διευθυντής της Κλινικής και Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, κ. Νικόλαος Βλάχος. Αρχικά, οι μαθητές και οι 

μαθήτριες μας θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν τον κ. Βλάχο κατά την καθοδήγηση των 

ειδικευομένων του για την αντιμετώπιση περιστατικών. Στη συνέχεια θα συζητήσουν μαζί του, καθώς και με 

άλλους ιατρούς του Νοσοκομείου θέματα σχετικά με τις σπουδές στην Ιατρική Σχολή Αθηνών, τις πολλαπλές 

απαιτήσεις του ιατρικού επαγγέλματος, τα χαρακτηριστικά των ιατρικών ειδικοτήτων καθώς και την  

πραγματικότητα που επικρατεί σήμερα στο ιατρικό επάγγελμα. 

Μετά την επίσκεψη στο Αρεταίειο Νοσοκομείο, οι μαθητές μας με τους συνοδούς καθηγητές τους θα μεταβούν 

πεζή στην Ιατρική Σχολή Αθηνών, όπου αρχικά θα επισκεφθούν το Ανθρωπολογικό Μουσείο (κτήριο 4), που 

ιδρύθηκε το 1886 και είναι ένα από τα αρχαιότερα Μουσεία του Ανθρώπου στην Ευρώπη. Θα ακολουθήσει 

επίσκεψη στο Μουσείο Παθολογικής Ανατομικής (κτήριο 10), το οποίο  στεγάζεται σε ειδικά διαμορφωμένο 

χώρο του Α’ Εργαστηρίου Παθολογικής Ανατομικής της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και περιλαμβάνει την ιστορική 

συλλογή Rokitansky, εμπλουτισμένη από τον 19ο αιώνα μέχρι σήμερα με μεγάλο αριθμό παθολογοανατομικών 

εκθεμάτων. Η περιήγησή μας στην Ιατρική Σχολή θα ολοκληρωθεί με την επίσκεψή μας στο Κέντρο Ιατρικής 

Προσομοίωσης (Κ.Ι.Π.) (κτήριο 5). 

 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριές μας θα συνοδεύσουν η κα Αικατερίνη Ζαχαροπούλου και ο κ. Παντελής 

Κατηνιώτης. 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/5Wv2sDo5ySP2GyDi8
https://maps.app.goo.gl/2L1BtHCNZTiwUL579


Σχολή Πολιτικών Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Τρίτη 24 Ιουνίου  

Ώρα Προσέλευσης: 9:10          Ώρα Λήξης: 13:30 

Σημείο συνάντησης: Κεντρική είσοδος Σχολής στην Πολυτεχνειούπολη 

 

Υπεύθυνοι Καθηγητές:  

Εργαστήριο Λιμενικών Έργων: κα Βίκυ Τσουκαλά, Καθηγήτρια και Διευθύντρια του Εργαστηρίου, κ. Μιχάλης 

Χονδρός, Επίκουρος Καθηγητής, κ. Αθανάσιος Ζήρος, ΕΔΙΠ. 

Εργαστήριο Αντισεισμικής Τεχνολογίας: κ. Μιχαήλ Φραγκιαδάκης, Καθηγητής και Διευθυντής του Τομέα 

Δομοστατικής 

Εργαστήριο Οδοστρωμάτων: κα Χριστίνα Πλατή, Καθηγήτρια και Διευθύντρια του Εργαστηρίου, κα Αγγελική 

Αρμένη, ΕΔΙΠ και επιστημονικός συνεργάτης. 

Δραστηριότητες:   

Την Τρίτη 24 Ιουνίου, από τις 9.30 έως τις 13.30, έχει προγραμματιστεί επίσκεψη των μαθητών μας στη Σχολή 

Πολιτικών Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου. Στην αρχή των επισκέψεων θα λάβει χώρα ένα 

καλωσόρισμα και ξενάγηση στις εγκαταστάσεις της Σχολής. Θα ακολουθήσει παρακολούθηση από τους/τις 

μαθητές/τριες σύντομων διαλέξεων και πειραμάτων στα ακόλουθα 3 εργαστήρια: α) Αντισεισμικής Τεχνολογίας, 

β) Λιμενικών Έργων και γ) Οδοποιίας.  

Ειδικότερα, στο Εργαστήριο Αντισεισμικής Τεχνολογίας του Τομέα Δομοστατικής τα παιδιά θα έρθουν σε επαφή 

με φαινόμενα και έννοιες, όπως είναι ο σεισμός, οι δυναμικές φορτίσεις των κτηρίων, ο σχεδιασμών πλακών και 

υποστυλωμάτων και θα δουν σύγχρονες πειραματικές διατάξεις, μεταξύ των οποίων η σεισμική τράπεζα. Στο 

Εργαστήριο Λιμενικών Έργων του Τομέα Υδραυλικής θα παρακολουθήσουν ζωντανά ένα πείραμα σε μοντέλο 

υπό κλίμακα στην κύρια δεξαμενή του εργαστηρίου σχετικά με την διάδοση των θαλάσσιων κυματισμών, ενώ 

θα μάθουν για τη δομή των έργων προστασίας ενός λιμένα (κυματοθραύστες - κατακόρυφα μέτωπα - προβλήτες 

κ.λπ.). Τέλος, στο εργαστήριο Οδοποιίας του Τομέα Μεταφορών και Συγκοινωνιακής Υποδομής θα εξοικειωθούν 

με τη δομή των καταστρωμάτων των οδών και κυρίως με τις μεθόδους ελέγχου της ποιότητας των δομικών 

υλικών που χρησιμοποιούνται. 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει η κα Αικατερίνη Σουφλιά. 

https://maps.app.goo.gl/deu2umFpzXwtDeht9


Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

Ημερομηνία διεξαγωγής:  Πέμπτη19 Ιουνίου   

Ώρα Προσέλευσης:  10.45            Ώρα Λήξης: 14.00 

Σημείο συνάντησης: Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών ΕΜΠ  

 

Υπεύθυνος Καθηγητής: κ. Κωνσταντίνος Μπραϊμάκης, Επίκουρος Καθηγητής Σχολής Μηχανολόγων Μηχανικών 

ΕΜΠ, Τομέας Θερμότητας  

Δραστηριότητες:   

Την Πέμπτη 19 Ιουνίου (από τις 11.00 έως τις 14.00), οι μαθητές/τριες θα επισκεφθούν τη Σχολή Μηχανολόγων 

Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου. Θα τους υποδεχθεί ο Επίκουρος Καθηγητής της Σχολής, κ. 

Κωνσταντίνος Μπραϊμάκης, ο οποίος είναι και απόφοιτος των Σχολείων μας. Στην αρχή της επίσκεψής μας, θα 

πραγματοποιηθεί ομιλία η οποία θα περιλαμβάνει πληροφορίες για τη φύση του επαγγέλματος και  επιμέρους 

αντικείμενα που εμπίπτουν στο πεδίο ενασχόλησης του Μηχανολόγου Μηχανικού σήμερα. Θα γίνει αναφορά 

σε ενδεικτικά επαγγέλματα όσον αφορά στους τομείς της Ενέργειας, των Μεταφορών, των Κατασκευών και της 

Βιομηχανικής Παραγωγής/Διοίκησης Επιχειρήσεων, στους οποίους δραστηριοποιούνται ενεργά Μηχανολόγοι 

Μηχανικοί.  

Στη συνέχεια, θα παρουσιαστεί ειδικότερα το πεδίο του Μηχανολόγου Μηχανικού σε ό,τι αφορά τον τομέα της 

Ενέργειας. Θα γίνει ιδιαίτερη αναφορά σε τεχνολογίες Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, Εξοικονόμησης 

Ενέργειας σε Κτήρια και στη Βιομηχανία, οι οποίες είναι συναφείς με το πεδίο δραστηριοτήτων Μηχανολόγων 

Μηχανικών. Επιπλέον, θα πραγματοποιηθεί συνοπτική παρουσίαση ερευνητικών δραστηριοτήτων του 

Εργαστηρίου συναφών με την ηλιακή ενέργεια και την ενεργειακή συμπεριφορά κτηρίων. 

Στο τέλος της επίσκεψής μας, θα πραγματοποιηθεί ξενάγηση των μαθητών σε χώρους των Εργαστηρίων Ψύξης-

Κλιματισμού και Ηλιακής Ενέργειας και Ατμοκινητήρων και Λεβήτων της Σχολής. Εκεί οι μαθητές θα δουν κάποιες 

μηχανολογικές πειραματικές εγκαταστάσεις, οι οποίες έχουν αναπτυχθεί στο πλαίσιο ερευνητικών 

προγραμμάτων και θα παρακολουθήσουν την ανάλυση της λειτουργίας και του σκοπού τους. 

 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει η κα Αικατερίνη Ζαχαροπούλου.  

 

https://maps.app.goo.gl/TuhH8AffHWGP9jeaA


Τμήμα Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας, Οικονομικό Πανεπιστήμιο  Αθηνών 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Πέμπτη 26 Ιουνίου 

Ώρα Προσέλευσης: 9.40          Ώρα Λήξης: 14.00 

Σημείο συνάντησης: Είσοδος κτηρίου ΟΠΑ επί της οδού Τροίας 2, 11362 

 

Υπεύθυνος Καθηγητής: κ. Κωνσταντίνος Καμινάκης, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Μάρκετινγκ & 

Επικοινωνίας ΟΠΑ 

Δραστηριότητες:   

Την Πέμπτη 26 Ιουνίου, από τις 10.00 έως τις 14.00, έχει προγραμματιστεί επίσκεψη των μαθητών μας στο 

Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, προκειμένου να παρακολουθήσουν σεμινάριο με αντικείμενο το Digital 

Marketing και τα Social Media. Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στις νέες κτηριακές εγκαταστάσεις του 

Πανεπιστημίου επί της οδού Τροίας (Τροίας 2, Τ.Κ.: 11362), από τον Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος 

Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας του ΟΠΑ, κ. Κωνσταντίνο Καμινάκη. Το Τμήμα Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας 

αποτελεί ένα από τα δυναμικότερα τμήματα του ΟΠΑ. Από το 1992 μέχρι και σήμερα αποτελεί το πρώτο και 

μοναδικό πανεπιστημιακό τμήμα στην Ελλάδα το οποίο εξειδικεύεται στην επιστήμη του μάρκετινγκ, 

προσφέροντας σπουδές μάρκετινγκ και επικοινωνίας σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο. 

Όσον αφορά το σεμινάριο που θα παρακολουθήσουν οι μαθητές και οι μαθήτριές μας, σκοπός του είναι η 

παρουσίαση των αρχών του Digital Marketing και της χρήσης των Social Media στο πλαίσιο του σύγχρονου 

επιχειρηματικού ανταγωνιστικού περιβάλλοντος. Οι μαθητές/τριες θα κληθούν να συμμετάσχουν σε 

διαδραστικές δραστηριότητες οι οποίες θα ενισχύσουν την μαθησιακή τους πορεία και θα συμβάλουν 

μελλοντικά στην επαγγελματική τους εξέλιξη. Παράλληλα, θα παρουσιαστούν σε αυτούς οι δυνητικές 

επαγγελματικές προοπτικές και οι ευκαιρίες σταδιοδρομίας οι οποίες προσφέρονται από το Τμήμα Μάρκετινγκ 

και Επικοινωνίας. 

 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες θα συνοδεύσει η κα Αικατερίνη Σουφλιά.  

 

https://maps.app.goo.gl/duGCrrx1MAYBcB7u5


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επικοινωνία 

Κατερίνα Ζαχαροπούλου 6937149517 

Παντελής Κατηνιώτης 6973052125 

Ιωάννα Κούρτη 6944521872 

Κατερίνα Σουφλιά 6974323702 

 

 

 

Α Ρ Σ Α Κ Ε Ι Α  -  Τ Ο Σ Ι Τ Σ Ε Ι Α  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Α 

Σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ι κ ή  Υ π η ρ ε σ ί α 

Σ χ ο λ ι κ ο ύ  &  Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ο ύ  Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ο ύ 


