
Συμμετοχή στο πρόγραμμα Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης του Διεθνούς  
Δίκτυου” Οικολογικά σχολεία”  

Τάξη Α Σχολικό  έτος 2024-2025 

“ Μαθαίνουμε να σεβόμαστε τη φύση” 

Κατά τη διάρκεια της φετινής σχολικής χρονιάς, οι μαθητές και οι μαθήτριες 
της Α΄  τάξης του Α΄Αρσακείου -Τοσιτσείου Δημοτικού Σχολείου συμμετείχαν 
στο πρόγραμμα Περιβαλλοντικής  Εκπαίδευσης του Διεθνούς Δικτύου 
“ Οικολογικά Σχολεία , με στόχο την ευαισθητοποίησή τους σε θέματα 
προστασίας του περιβάλλοντος και βιώσιμης διαχείρισης των φυσικών πόρων. 

Με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών κ. Κατερίνας Αστρινάκη και κ. 
Μαρούσας Νισκοπούλου και μέσα από δημιουργικές και βιωματικές 
δραστηριότητες, τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με σημαντικά οικολογικά ζητήματα, 
ανέπτυξαν περιβαλλοντική συνείδηση και καλλιέργησαν δεξιότητες 
παρατήρησης, συνεργασίας και ενεργής συμμετοχής. 

Οι μαθητές ξεκίνησαν με επιτόπια έρευνα στους χώρους του σχολείου, 
εστιάζοντας στην καθαριότητα, τη χρήση των φυσικών πόρων και την ορθή 
διαχείρισή τους. Παράλληλα, πραγματοποίησαν μια μικρή έρευνα για τις 
γνώσεις των συμμαθητών τους σχετικά με την ανακύκλωση και κατέγραψαν 
τα αποτελέσματα. 

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα εντάχθηκε οργανικά σε διάφορα μαθήματα του 
Αναλυτικού προγράμματος όπως το μάθημα των Καλλιτεχνικών με 
δημιουργία αφισών, κατασκευών και εικαστικών έργων με ανακυκλώσιμα 
υλικά, το μάθημα της Φιλαναγνωσίας, της Θεατρικής Αγωγής, τα Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων και το SHTEAM. Τα αποτελέσματα του προγράμματος 
παρουσιάστηκαν με ποικίλους τρόπους όπως ατομικός φάκελος (Portfolio) 
κάθε μαθητή, ανάρτηση στην ιστοσελίδα του σχολείου (www.arsakeio.gr) και 
παρουσίαση στην εκδήλωση “ Βηματίζω” του σχολείου μας , με τραγούδια, 
αφηγήσεις και κατασκευές. 

Με φαντασία, γνώση και ομαδικότητα, οι μικροί μαθητές της Α τάξης έμαθαν 
πως ο σεβασμός στη φύση ξεκινά από μικρές καθημερινές πράξεις. Το 
σχολείο μας στηρίζει και ενθαρρύνει τέτοιες πρωτοβουλίες, που 
διαμορφώνουν υπεύθυνους και συνειδητοποιημένους πολίτες του αύριο. 

 Η αλλαγή ξεκινά από εμάς! 

 

 

 

 

https://www.arsakeio.gr/


Συγκεκριμένα: 

 

Οι ήπειροι της Α’ τάξης  

Στο μάθημα της Μελέτης Περιβάλλοντος  οι μαθητές/τριες μίλησαν για τις 
πέντε ηπείρους και στη συνέχεια και σχεδίασαν τις δικές τους ηπείρους. 
Άφησαν τη φαντασία τους ελεύθερη, ζωγράφισαν το φυσικό περιβάλλον, τα 
παραδοσιακά φαγητά και τους ανθρώπους της ηπείρου, όπως τους 
ονειρεύτηκαν.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ανακαλύπτω τις πόλεις του κόσμου” 

Στο μάθημα της Φιλαναγνωσίας οι μαθητές/τριες επεξεργάστηκαν το βιβλίο 

“Ανακαλύπτω τις πόλεις του κόσμου”. Ταξίδεψαν στις πέντε ηπείρους και 

γνώρισαν τα βασικότερα μνημεία του κόσμου, τα οποία και ζωγράφισαν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Οι ανεμόμυλοι της Ολλανδίας 

Μία από τις στάσεις μας ήταν η Ολλανδία. Τα παιδιά γνώρισαν τα βασικότερα 

μνημεία της χώρας και στη συνέχεια, στο πλαίσιο του μαθήματος SHTEAM, 

κατασκεύασαν τους δικούς τους ανεμόμυλους. 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Επίσκεψη στο κέντρο “Βιώνω, Μαθαίνω, Δημιουργώ” 

Οι μαθητές/τριες επισκέφθηκαν το κέντρο “Βιώνω, Μαθαίνω, Δημιουργώ” 

και παρακολούθησαν πρόγραμμα με τίτλο “Ο γύρος του κόσμου σε 90'”. 

Ταξίδεψαν σε διάφορα μέρη του κόσμου και επεξεργάστηκαν αντικείμενα 

διαφόρων χωρών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Το αρκουδάκι μας: “ο Μπρούνο” 

Μετά την επίσκεψη στο σχολείο μας της Περιβαλλοντικής Οργάνωσης 

“Αρκτούρος” η  Α’ τάξη αποφάσισε να υιοθετήσει  τον Μπρούνο, ένα 

πανέμορφο  αρκουδάκι. 

 

 

 

 

 

Δενδροφύτευση στο χώρο του σχολείου 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας με το Αρσάκειο-Τοσίτσειο Νηπηπιαγωγείο , οι 

μαθητές/τριες  φύτεψαν αμυγδαλιές στον κήπο του σχολείου με τα σκαπτικά 

τους εργαλεία. Μετά ζωγράφισαν  την αμυγδαλιά τους ανθισμένη με το 

πινέλο της φαντασίας στο Εργαστήριο Καλλιτεχνικών. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Υγιεινό πικ-νικ στην αυλή του σχολείου 

Στο πλαίσιο της σχέσης φιλίας της Α΄ και Στ΄ τάξης , οι μαθητές/τριες 

πραγματοποίησαν υγιεινό πικ-νικ στον κήπο του σχολείου, μέσα στη φύση 

και κάτω από τα πεύκα. 

 Τα παιδιά έφεραν από το σπίτι υγιεινά σνακ και τα μοιράστηκαν. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ανακύκλωση χαρτιού   

Η Α’ τάξη διατηρούσε καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς κάδο ανακύκλωσης 

εντός της τάξης. Τα παιδιά έμαθαν να διαχωρίζουν τα υλικά και να τα 

ανακυκλώνουν. 

 

 

 

 

 

  

 



 

Συλλογή από πλαστικά καπάκια 

Τα παιδιά της Α’ τάξης συνέλεξαν καπάκια με σκοπό να τα δωρίσουν σε 

συλλόγους για να κατασκευάσουν αναπηρικά αμαξίδια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

Ανακύκλωση μπαταριών 

Οι μαθητές των Αρσακείων Τοσιτσείων Σχολείων Εκάλης πήραν μέρος στον 

διαγωνισμό ανακύκλωσης μπαταριών που διοργανώνει η εταιρεία 

ανακύκλωσης ΑΦΗΣ, με στόχο τη συλλογή μπαταριών αλλά και την 

ευαισθητοποίηση μικρών και μεγάλων για τα ωφέλη της ανακύκλωσης. 

 

 

 

  



Δημιουργία Οικοκώδικα 

Με την εμπειρία όλων των προηγούμενων δράσεων, οι μαθητές.τριες της Α  

τάξης αποφάσισαν τον Οικοκώδικα της τάξης τους, τον οποίο ανάρτησαν στην 

είσοδο της αίθουσας. 

 


